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RAPORT
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE DOBRE MIASTO
ZA ROK 2019



1. WPROWADZENIE

Profilaktyka uzaleznien jest okreslana jako ogot dziatan, ktore zmierzaja do zapobiegania, opdzniania
lub redukowania uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym negatywnych skutkow w populacji
og6lnegj lub subpopulacjach. Przedmiotowe dziatania obejmujg zapobieganie lub opdznianie inicjacji
alkoholowej, narkotykowej, promowanie abstynencji, redukowanie czestotliwosci uzywania lub ilodci
uzywanych substancji, zapobieganie przechodzeniu na coraz bardziej niebezpieczne i szkodliwe wzory uzywania
oraz zapobieganie badz redukowanie negatywnych skutkéw uzywania.

Profilaktyka uzaleznien zbudowana jest w oparciu 0 przyjeta strategic i moze dotyczyé wszystkich
substancji psychoaktywnych, tj. takich, ktére przy odpowiedniej dawce moga wplywa¢ na procesy
psychofizyczne. Mowa tu zarowno o narkotykach legalnych typu alkohol czy tyton, nielegalnych (tj. takich,
ktorych produkcja, sprzedaz czy uzywanie jest zabronione lub ograniczone przez migdzynarodowe umowy
1 krajowe przepisy antynarkotykowe), substancjach lotnych (gazy, kleje, aerozole itp.), leki dostepne na i bez
recepty oraz nowe substancje psychoaktywne niekontrolowane prawem (np. dopalacze). Programy lub strategie
profilaktyczne mogg skupia¢ si¢ na okreslonych narkotykach. Programy profilaktyczne lub strategie moga
rowniez zajmowac si¢ kwestiag uzywania w sposob catosciowy. Niektore dziatania moga w bezposredni sposdb
dotykac¢ kwestii uzywania narkotykow, podczas gdy inne moga zajmowac si¢ promocja zdrowia i zachgcac ludzi
do dokonywania zdrowych wyborow, ktore posrednio zapobiegaja badz redukuja uzywanie.

Do glownych zadan wspotczesnej profilaktyki uzaleznien nalezy okreslenie najlepszych sposobow
wspierania mtodych ludzi, uzytkownikéw alkoholu, narkotykéw oraz zapewnienie im pomocy W Sytuacjach
kryzysowych. Ogolnie rzecz ujmujgc, interwencje, o ktorych mowa w raporcie maja za zadanie promowac
zdrowy styl zycia; pomaga¢ w podejmowaniu ‘zdrowych’ i $wiadomych decyzji; redukowa¢ zagrozenia
i zachowania ryzykowne i upowszechniaé partycypacj¢ spoteczng oraz podnosi¢ kapitat spoteczny i zdrowotny.

Zadanie wlasne gminy polegajace na »prowadzeniu dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od
alkoholu” wynika z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. 2018 poz. 2137 z p6z. zmianami).

Ustawodawca wskazal, ze zadania z tego zakresu maja w szczego6lnosci polegac na:

1. zwigkszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielaniu rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzeniu profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg6lnosci dla dzieci i
mtodziezy;

4. wspomaganiu dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych;

5. podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 151 131 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Natomiast, zdania z zakresu przeciwdziatania narkomanii wynikajg wprost z ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii z dn. 29.07.2005r. i sprowadzaja si¢ do:

1. zwigkszania dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych osob zagrozonych
uzaleznieniem;

2. udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawne;j;

3. prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, tym prowadzenie zajgé
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sportowo rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;

pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Powyzsze zadania w 2019 r. byly realizowane w oparciu o Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalony przez Rade
Miejska w Dobrym Miescie.

Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w roku 2019 prowadzona byla zgodnie

z zatozeniami przyjetymi w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 przy merytorycznej wspolpracy roznych instytucji i innych
podmiotow, takich jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, placowki oswiatowe, Policja, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz podmioty realizujgce dziatania profilaktyczne.

W tym miejscu warto wskaza¢ na kilka najwazniejszych czynnikow ryzyka, jakie sprzyjaja zazywaniu
narkotykow:

1.

10.

11.

akceptacja dla uzywania narkotykéw w zyciu spolecznym wyrazajaca si¢ m.in. w uzywaniu narkotykow jako
element kultury masowej, postrzeganiu uzywania narkotykéw jako mato istotnego problemu spotecznego,
zmniejszaniu spotecznego potepienia dla uzywania narkotykow tzw. migkkich;

zwigkszona dostepnos¢ narkotykow, tj.: fatwos¢ nabycia narkotykoéw, spadek cen narkotykow, dostepnosé
narkotykéw w szkotach i na uczelniach;

uzywanie narkotykow w najblizszym otoczeniu spolecznym (rodzina, przyjaciele);

postawy wobec uzywania narkotykéw wyrazajace si¢ m.in.: w niskiej ocenie ryzyka zwigzanego
z uzywaniem, przekonanie o indywidualnej odpornosci na uzaleznienie, zachowania ryzykowne (alkohol,
papierosy, agresja);

brak wiedzy o narkotykach i konsekwencjach ich uzywania;

deficyty umiejetnosci zyciowych i spotecznych w takich obszarach jak: asertywnosc,

nawigzywanie kontaktoéw, rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ planowania,
poczucie wlasnej wartosci;

zaburzenia relacji w rodzinie, wyrazajace si¢ w braku zainteresowania ze strony rodzicow,

nieumiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow, braku wiary rodzicow w mozliwos$ci dziecka czy tolerancyjnych
postaw rodzicoéw wobec uzywania alkoholu i narkotykow;

nieprzyjazna szkota (niepowodzenia w szkole, brak poczucia bezpieczenstwa, brak poczucia wiezi ze szkota,
zta komunikacja migdzy uczniami a nauczycielami);

zdezintegrowana spoteczno$¢ lokalna (niska aktywizacja mtodziezy, brak forow wspotpracy mtodych ludzi
z dorostymi mieszkancami, brak atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu).

Biorac powyzsze pod uwage, nalezaloby skoncentrowac si¢ rowniez w naszych lokalnych dziataniach,

na doborze takich strategii, ktére miatyby na celu:

gk wbdE

ksztattowanie definicji problemu,

ograniczenie podazy,

edukacje i1 ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych,

stworzenie przyjaznej szkoty i uczenie dobrych relacji rodzinnych,
proponowanie alternatywnych aktywnosci.



Sukces podejmowanych dzialan w znacznym stopniu zalezy od szeroko zakrojonej wspolpracy réznych
instytucji, organizacji pozarzgdowych i innych podmiotow, nie tylko na szczeblu lokalnym, ale i regionalnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Dobre Miasto byt realizowany przez:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie - Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie,
Swietlica Opiekuniczo — Wychowawcza, Dzienny Dom Senior+, przedszkola, szkoly, stowarzyszenia, kluby
sportowe dziatajace na terenie gminy, pedagogow i wychowawcow w szkotach, OSiR, , stowarzyszenia
dziatajace w sferze kultury i kultury fizycznej, koscioty.

2. Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny.

Osiagniecie wyzej wymienionych celow byto mozliwe dzigki wspolnym skoordynowanym dziataniom
w danym obszarze.



2. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE- REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI i NARKOMANII

W dniu 17 stycznia 2019 r. Uchwala V/37/2019 Rady Miejskiej w Dobrym Miescie zostat przyjety
»Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2019”, ktéry naklada na gmine obowiazek prowadzenia dziatan zwigzanych
Z rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Zadania  okreSlone w  programach na rok 2019 realizowane byly w  oparciu
o funkcjonowanie Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Dobrym Miescie, ktory jest ujety w strukturach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Olsztynskiej 3, dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, dziatalno$ci $wietlicy opiekunczo - wychowawczej, Dziennego Domu Senior+, szkot
i innych placowek realizujgcych programy profilaktyczne oraz wspotprace
z  organizacjami  pozarzadowymi,  koSciotami @ w  zakresie = wychowania w  trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdzialania narkomanii.

Ogolnym zadaniem Programu byto zwigkszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie zagrozen

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a w konsekwencji promowanie
wlasciwych postaw wobec probleméw ich naduzywania i uzaleznienia. Profilaktyka ma wigc zasadnicze
znaczenie dla prawidtowe;j realizacji zadan Gminy, wynikajacych z ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.
Celem Programu na 2019 bylo inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ wpltywajacych na zmiang obyczajow w
zakresie struktury oraz sposobu spozywania napojow alkoholowych. Program zapewnia podejmowanie dziatan
profilaktycznych na rzecz trzezwo$ci w naszej Gminie, usuwa nastgpstwa zwiagzane z naduzywaniem alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych, a takze wspiera wszelka dziatalno§¢ w tym zakresie.

Glownymi celami Programu bylo:

1. promowanie zdrowego stylu zycia, wspieranie wychowawczej roli szkoty i rodziny

2. zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych, narkotykowych i innych
negatywnych zjawisk, w tym przeciwdziatanie przemocy,

3. zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz innych zjawisk patologicznych,

4. wspomaganie merytoryczne i finansowe organizacji pozarzadowych oraz osob fizycznych, ktorzy swoim
dzialaniem przyczyniali si¢ do przeciwdzialania patologiom i ksztalttowania pozytywnych postaw
spotecznych.

2.1. DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W DOBRYM MIESCIE
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrym Miescie oprocz tego, ze koordynuje realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest jego realizatorem w codziennych dziataniach. Pracownicy socjalni sg pierwszymi osobami,
ktére maja bezposredni kontakt z rodzing w S$rodowisku jej zamieszkania. Przeprowadzajgc wywiady
srodowiskowe, dokonuja diagnozy probleméw i okreslaja indywidualne plany pomocy oraz proponujg
odpowiedni do problemu rodzaj wsparcia i poradnictwa. To pracownicy socjalni jako pierwsi proponuja pomoc
psychologiczng i prawnag $wiadczong w MOPS oraz w przypadku naduzywania alkoholu — picia szkodliwego czy
ryzykownego zachecaja do skorzystania z ofert Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Dobrym Miescie. Wazng formg wsparcia oferowang przez Osrodek jest poradnictwo specjalistyczne z zakresu
spraw opiekunczo-wychowawczych, przemocy w rodzinie, uzaleznien, leczenia psychiatrycznego oraz prawa
rodzinnego. W$rdd zadan pozamaterialnych realizowanych przez pracownikow socjalnych istotng role
odgrywaja interwencje przeprowadzone z powodu zaniedban wzgledem matoletnich dzieci oraz osob starszych

-5-



1 niepetnosprawnych, uzaleznien, przemocy, a takze konieczno$¢ umieszczenia w szpitalu lub domu pomocy

spotecznej.

Osoby objete wsparciem MOPS z powodu: Io$¢ rodzin / 0s6b
Liczba rodzin (liczba osob dzinach) objetych i d .

iczba rodzin (liczba 0s6b w rodzinach) objetych wsparciem z powodu 16 rodzin - 26 0s6b
alkoholizmu
Liczba roc_l_zin (liczba 0s6b w rodzinach) objetych wsparciem z powodu 2 rodziny — 1 osoby
narkomanii
Liczba rodzin (lic_zl?a 0s6b w rodzinach) objetych wsparciem z powodu 1 rodzina - 4 osoby
przemocy w rodzinie

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez MOPS w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dobre Miasto na rok 2019:

KAMPANIA EDUKACYJINA ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL

Jak co roku, Gmina Dobre Miasto wlaczyla si¢ w kampani¢ "Zachowaj Trzezwy Umyst". Koordynatorem
kampanii jest Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie MOPS. W ramach kampanii zakupione zostaty materiaty
edukacyjne, ktore na spotkaniu z pedagogami szkolnymi zostaly przekazane do szkét. W naszych
Dobromiejskich placéwkach oswiatowych byly realizowane zajecia wedtug scenariuszy zaproponowanych przez

autoréw kampanii.

Tegoroczne hasto kampanii to "Chce mi sig¢ chcie¢! - czyli o przeciwdziataniu wyuczonej bezradnosci. Glowne

cele:

e wzbudzenie wsrdd uczniow motywacji do dziatania i osiggania celow,

e cdukacja ucznidw w obszarze samopoznania w zakresie talentow, zainteresowan, pasji,

e ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych

e ksztaltowanie wérdd uczniéw oraz ich rodzicow umiejetnosci dostrzegania wlasnych zalet, mocnych stron
i ograniczen,

e wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkét i placowek oswiatowych.

SZKOLA DLA RODZICOW
Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami, ciepte i zyczliwe relacje w rodzinie, to najwazniejszy czynnik chronigcy
dziecko przed negatywnymi wplywami. Tego wtasnie uczy ,,Szkota dla rodzicow”. Otwartej, konstruktywnej

komunikacji w rodzinie i poza nia, relacji opartych na wzajemnym szacunku i wspolpracy, stuzacych tworzeniu
srodowiska najbardziej wspierajacego naturalny rozwoj dziecka.

W 2019 r. warsztaty dla rodzicow w oparciu o ,,Szkote dla Rodzicow byly prowadzone w siedzibie Swietlicy
Opiekunczo — Wychowawczej dziatajacej w strukturach MOPS-u. Wzigto w nich udziat 7 rodzicow.

Szkota dla Rodzicow jest rekomendowana przez PARPA.

DNI RODZINY

W dniach 10.05.2019 r. — 14.06.2019 r. na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego odbyly sie¢ XXI
Warminsko — Mazurskie Dni Rodziny. Gmina Dobre Miasto od lat przytacza si¢ do wojewodzkich obchodow
organizujgc szereg dzialan skierowanych do naszych rodzin. Warminsko — Mazurskie Dni rodziny przebiegaty

pod hastem: ,,Malzenstwo — dobre relacje — silna rodzina”. W 2019 roku Dni Rodziny zrealizowano 3 czerwca.
Gléwnym organizatorem pikniku rodzinnego w miescie Dobre Miasto bylo Centrum Kulturalno —
Biblioteczne. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Profilaktyki i Przeciwdzialania Przemocy
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w Rodzinie, Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza oraz dzienny Dom ,,Senior+” aktywnie wiaczyly sic
W organizacj¢ tego §wigta poprzez organizacj¢ zabaw i animacji dla calych rodzin oraz stworzenie Mobilnego
Punktu Profilaktycznego.

Nalezy takze doceni¢ ogromne zaangazowanie sotectw W organizowanie swoich lokalnych imprezy w ramach
Dni Rodziny.

BIALA WSTAZKA

Od wielu lat MOPS w Dobrym Miescie wlacza si¢ w kampani¢ ,,Biata Wstazka”. W okresie trwania kampanii
organizatorzy zachecaja szczegdlnie me¢zczyzn, aby zechcieli przyjac i nosi¢ biatg wstazke manifestujac w ten
sposob sprzeciw wobec przemocy. Biata wstazka symbolizuje zobowigzanie do przerwania milczenia
w kwestiach przemocy wobec kobiet i powstrzymania si¢ od wszelkich form jej stosowania. Akcja ma na celu
zwigkszenie §wiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy w rodzinie wérdd mieszkancow Gminy

Dobre Miasto. Tego dnia na terenie naszej Gminy organizowane sg porady wielu specjalistow takich jak:
psycholog, pedagog, przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
policjant. Nalezy rowniez w tym miejscu pokaza¢ zaangazowanie Zespotu Szkoét w Dobrym Miescie, ktorego
uczniowie w tym dniu bardzo angazuja si¢ w tg akcje. W roku 2019 akcja biata wstazka odbyta si¢ 6 grudnia.

DEBATA BEZPIECZNY SENIOR

Do udziatu w debacie ,,Bezpieczny Senior” MOPS zostal zaproszony przez Komendanta Komisariatu Policji
w Dobrym Mieécie.

Narastajace zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa powoduje konieczno$¢ przygotowania si¢ do dziatan w zakresie
promoc;ji zdrowia w tej grupie wiekowej. Tworzenie warunkoéw do zdrowego i aktywnego zycia osob starszych
jest jednym z celow Narodowego Programu Zdrowia, ktory wpisuje si¢ w podstawy dziatan o§wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia.

Udziat w debacie spotecznej ,,Bezpieczny Senior” umozliwit przekazanie podstawowych informacji z zakresu
zdrowego 1 bezpiecznego starzenia si¢ oraz propagowanie prozdrowotnego stylu zycia. Seniorzy tatwo moga sta¢
si¢ ofiarami oszustow i naciaggaczy. Osoby starsze, ktdre czujg si¢ samotne, schorowane, a takze poprzez swoja
ufnos¢, czgsto rowniez niepelnosprawnos¢ narazane sg w wigkszym stopniu na dziatania ze strony przestgpcow.
Padaja oni ofiarami oszustw, wyludzen, kradziezy. Dlatego, aby ograniczy¢ liczbe tego typu zdarzen oraz
zapobiec podobnym podczas akcji przypomniano o kilku zasadach bezpieczenstwa w kontaktach z innymi.
W rodzinach Senioréw zdarzajg si¢ rowniez akty przemocy, akcja Bezpieczny Senior wskazuje jakie dziatania
moze podja¢ senior w celu ochrony swojego zdrowia. Jednym z prelegentow podczas debaty byt Kierownik
MOPS w Dobrym Miescie oraz przedstawiciele Komisariatu Policji w Dobrym Miescie.

W debacie uczestniczyto ok.100 osob.

WAKACYJNE .,SIEDLISKO NA BRUKU”
W okresie wakacyjnym odbywaly si¢ spotkania pedagoga, profilaktyka, coacha i street workera

z mtodzieza dobromiejska. Spotkania miaty charakter spotkan grupowych oraz indywidualnych w zaleznos$ci od
potrzeb. Oprocz mlodziezy ze wsparcia mogli skorzysta¢ rodzice, borykajacy si¢ z problemami opiekuficzo-
wychowawczymi m.in. wezesng inicjacja alkoholowa, narkotykowa czy seksualng. Tematy poruszane podczas
spotkan dotyczyly: relacji rowiesniczej, relacji domowej, problemow domowych, jak szanowaé siebie bedac
W zZwigzku?, zachowania ryzykowne wsrod mtodziezy, uzywki, poczucie wlasnej wartosci, kryzys suicydalny,
jak pomaga¢ innym nie swoim kosztem?

SZKOLENIE SKUTECZNE DZIAL. ANIA PROFILAKTYCZNE




W 2019r. MOPS w Dobrym Miescie wyszedl z inicjatywa zorganizowania szkolenia dla wszystkich
zaangazowanych w dziatania profilaktyczne w Gminie Dobre Miasto.

Zaproszono na nie wszystkich, ktorzy sktadali oferty na zadania z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dobre Miasto na rok
2019. Zaproszono 42 osoby z czego na szkolenie przybyto jedynie 15 osob.

Szkolenie odbylto si¢ 16 listopada 2019r. w Dobrym Miescie. Organizatorem szkolenia byt Miejski Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie przy wspdlpracy z Osrodkiem Profilaktyki i Edukacji ,,LIDER”
Z Moraga. Tematem przewodnim szkolenia byty ,,Skuteczne dziatania profilaktyczne”.

SZKOLENIE DLA CZEONKOW ZI I GKRPA

W 2019 r. MOPS zorganizowat szkolenie dla cztonkéw ZI p.n.” Procedura NK” oraz ,,Zasady kontaktu z osobami
dos$wiadczajacymi i stosujacymi przemoc”. W szkoleniu wzieto udziat 21 osob.

Zorganizowano takze szkolenie dla cztonkow GKRPA z zasad funkcjonowania i zakresu kompetencji Komisji
oraz przeciwdzialania uzaleznieniom, ktérym wzigto udziat 6 cztonkow.

2.1.1. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Mieszkancy Gminy Dobre Miasto maja mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnej, specjalistycznej pomocy
psychologicznej. Pomoc ta jest oferowana zar6wno osobom dorostym, jak i do dzieciom i mtodziezy w Osrodku
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Dobrym Miescie (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie,
ul. Olsztynska 3, gabinet numer 1).

Psycholog dla dorostych (specjalista psychologii klinicznej, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta) ma dyzury raz w tygodniu przez 7 godzin. Natomiast psycholog dla dzieci (psycholog —
pracownik Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Olsztynie) petni dyzury dwa razy w miesiacu
po dwie godziny.

Liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego w roku 2019:
Psycholog dla mlodziezy i dorostych

Ilo$¢ godzin dyzurow 350
Ilo$¢ konsultacji 343
Ilo$¢ oséb 240

Psycholog dla dzieci

Ilo$¢ godzin dyzuréw 38
Ilo$¢ konsultacji 38
Ilo$¢ oséb 24

Ze  wsparcia  psychologa  skorzystato 11  os6b, ktéore w  rodzinie  borykaja = sie
z uzaleznieniem od narkotykéw. Z poradnictwa psychologicznego dotyczacego uzaleznienia Iub
wspotuzaleznienia od alkoholu skorzystaty 133 osoby W ramach porad i konsultacji zatrudniony psycholog
dokonywat wstepnej diagnozy 0sob z problemem uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Psycholog  prowadzit rozmowy  motywacyjne do  podgcia  leczenia, udzielal = wsparcia
i pomocy osobom wspoétuzaleznionym, kierowal osoby majgce problem z narkotykami (za ich zgoda) do
placowek specjalistycznych, a takze wspieral osoby dotknigte przemoca w rodzinie. Natomiast, 96 osob
skorzystalo z poradnictwa psychologicznego w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie.

2.1.2. POMOC PRAWNA



W ramach Gminnego Programu Profilaktyki (...) w 2019r w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Dobrym
Mies$cie mieszkancy Gminy Dobre miasto mogli skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnych, §wiadczonych przez
radcg prawnego zatrudnionego w MOPS.

Bezptatne porady prawne udzielane byty mieszkancom Gminy Dobre Miasto — po 2 godziny raz w tygodniu, dla
0s6b 1 rodzin, u ktorych wystgpuje problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, a takze cztonkom ich rodzin
oraz osobom z rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy.

Pomoc prawna zostala wudzielona 6 0Ssobom majagcym problemy rodzinne w  zwigzku
z narkotykami.

Pomoc prawna

Ilo$¢ godzin dyzurow 77
Ilo$¢ zrealizowanych porad 58
Ilo$¢ przyjetych osob 37

Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej udostgpnia takze biuro dla Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawne;j
oferowanej przez Powiat Olsztynski. Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez adwokatéw oraz radcow
prawnych od poniedziatku do pigtku po uprzednim zapisaniu telefonicznym , pod numer telefonu 500-028-046.
Porady odbywaja si¢ w poniedziatek, $rode i pigtek w godz. 9.00 — 13.00, wtorek i czwartek od 11.00- 15.00.

2.1.3 DZIALALNOSC SWIETLICY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Swietlica opiekunczo-wychowawcza w Dobrym Miescie dziatajaca w strukturach Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Dobrym MieScie jest placowka o charakterze profilaktyczno-wychowawczym. Celem
dziatania $wietlicy jest wspieranie rodziny poprzez objecie dziecka, ktore znajduje si¢ w gorszej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej, emocjonalnej 1 edukacyjnej, dzialaniami wychowawczymi, opiekunczymi,
edukacyjnymi oraz terapeutycznymi.
Zajecia w $wietlicy opiekunczo-wychowawczej byly prowadzone od poniedziatku do pigtku w godzinach od
14.00 do 18.00. Wsparciem objeto 25 osob adresatami zajgé $wietlicowych byty dzieci w wieku 7-16 lat. Do
swietlicy przyjmowane sa dzieci gldéwnie w wyniku skierowania pracownikow socjalnych, pedagogow
szkolnych, asystentow rodzin oraz samych rodzicow.

W zakresie pracy z wychowankami $wietlicy mozna wyrézni¢ nastepujace cele szczegétowe:
1) zapewnienie wychowankom schronienia, miejsca spedzania czasu wolnego;

2) zaspokojenie potrzeby akceptacji i bezpieczenstwa;
3) pomoc terapeutyczna majaca na celu odreagowanie urazow nabytych w srodowisku rodzinnym i szkol-
nym;
4) wypracowanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego:
e przestrzeganie norm i zasad wspolzycia w grupie;
e konstruktywne rozwigzywanie konfliktow;
e liczenie si¢ z regutami wspolzycia w grupie;
5) przedstawienie sposobow spedzania czasu wolnego w sposob akceptowany spolecznie bez uzywek
i przemocy;
6) rozwijanie w wychowanku umiejetnosci rozpoznawania, nazywania wlasnych emocji i ich odpowied-
niego wyrazania;
e ksztaltowanie umiejetnosci regulowania nastroju i niepoddawania si¢ emocjom uposledzajacym zdol-
no$¢ myslenia;



e umiejetnos¢ odeczytywania nastrojow i emocji innych osob, rozwijanie empatii, inteligencji emocjonal-
nej;

e nauka umiej¢tnosci radzenia sobie z porazka, analizowania niepowodzen, wyciggania wnioskow, plano-
wania konstruktywnych rozwigzan;

e nauka widzenia konsekwencji wynikajacych z dobrego i zlego postgpowania, pomoc w podejmowaniu
wiasciwych decyzji, wyznaczania celow zyciowych;

e rozwijanie w wychowanku umiejetnosci budowania adekwatnej samooceny, akceptacji siebie;

e nauka umiej¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem (roztadowania napiecia);

7) rozwijanie intelektu dzieci poprzez:

e pomocC w nauce

e rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan;

8) wplywanie na $rodowisko rodzinne we wspotpracy z pracownikami stuzb spotecznych (pracownicy so-
cjalni, pedagodzy szkolni, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Inter-
dyscyplinarny, Asystent rodziny, ) w celu polepszenia sytuacji zyciowej dzieci;

9) staly kontakt z rodzinami wychowankow, wiaczanie rodzicéw i opiekunow w zycie placowki (pomoc,
poradnictwo, wsparcie w przypadkach indywidualnych, kazdorazowe zaproszenia na niecodzienne
wydarzenia w zyciu $wietlicy)

Metgdy terapeutyczne stosowane podczas zajeé Swietlicowych:
e Cwiczenia, zabawy i gry terapeutyczne; Relaksacja; Burza moézgoéw; Arteterapia; Psychodramy; Filmotera-
pia; Choreoterapia; Biblioterapia.

W codziennym planie §wietlicy jest czas na odrabianie lekcji, zabawe, odpoczynek, rozmowy indywidualne
oraz rdznego rodzaju zajecia w grupach.

W 2019 roku Swietlica oferowala nastepujace zajecia: plastyczno-techniczne, integracyjne, profilaktyczne,
muzyczno-teatralne, multimedialne, rekreacyjno-sportowe, zaj¢cia terapeutyczne, taneczne, kulinarne,
r¢kodzielnicze, arteterapia, gry planszowe, ping-pong, pitkarzyki, zabawy ogoélnorozwojowe na dobry klimat
W grupie a takze turystyka-najbardziej ulubione zajecia mtodych. Wszelkie wyjazdy ciesza i wzbudzajg ogromne
emocje. Mtodsi wychowankowie dosy¢ czgsto majg okazje po raz pierwszy obejrze¢ film w kinie czy zjezdzac
z niesamowitych zjezdzalni wodnych. Wyjazdy do Olsztyna Parku Trampolin. Kina Helios na seans pt:" O psie,
ktory wrocit do domu" a takze do Lidzbarka Warminiskiego, na Termy Warminskie byly dla dzieci doskonatg
formg relaksu i odpoczynku od probleméw dnia codziennego. Zajecia integracyjne "Pizama Party" réwniez
nalezaty do ulubionych zaje¢. Uczestnicy w strojach pizamowych wchodzili w stan relaksu, luzu i zabawy.
Swobodny taniec, $piew, pogaduchy, sesje zdjeciowe, wspoOlny positek czy ogladanie filmow zblizato
uczestnikéw jak i wychowawce do siebie nawzajem. Praca wychowawcza z dzie¢mi i mtodziezg uwzgledniata
zainteresowania, potrzeby i oczekiwania wychowankéw min. fryzjerstwo, makijaz, krawiectwo, fabryka
czekolady, nauka gry na keyboardzie, tworzenie bizuterii, kolorowych mydetek glicerynowych, zapachowych
swiec czy treningi boksu. Mlodziez chetnie korzystala z zakupionych gléwek treningowych, ¢wiczyla
wykonywanie fryzur i makijazu, uczyla si¢ boksowania na profesjonalnym zestawie treningowym. Mito$nicy
ruchu w deszczowe, chtodne dni roztadowywali energi¢ skaczac na trampolinie z funkcjg liczenia podskokow
i spalania kalorii. Dzieci po szkole odpoczywaty na sakwach relaksacyjnych, fotele zapewniaty im niezwykty
komfort wypoczynku. Sprzet do zamykania w bance mydlanej, oraz zestaw do robienia ogromnych baniek
mydlanych sprawiaty wychowankom wiele rado$ci, podczas zabawy na ich twarzach goscit usmiech, byly petne
zachwytu i dumy, wszystkie problemy znikaly. Zakupione Gry Fifa 20, Minecraft, Crash czy Simsy byty nagroda
za samooceng, plusowe zachowanie a takze motywacja dla uczestnikow pici meskiej do systematycznego
uczeszczania na $wietlice.

Swietlica w roku 2019 zaangazowata si¢ w akcje charytatywne ,,Licytacje dla Doroty”, na rzecz Pani
Doroty Kutakowskiej, ,,Licytacja Twoj czas-Morsy i Przyjaciele” na rzecz Pana Andrzeja Cwiek. Wystawiata na
aukcje wlasnorecznie wykonane wyroby- mydelka glicerynowe, bransoletki, kolczyki. Zebrane pieniadze trafity
na pomoc rehabilitacyjng dla poszkodowanych.

Styczniowa zabawa karnawalowa wprowadzila uczestnikow w nastrdj muzyczno-taneczny. Podopieczni
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w czasie wolnym chetnie stuchali muzyki, organizowali karaoke, zabawy pt: ,,Bitwa na glosy”, ,,Mam talent”
korzystali z multimedialnego instruktazu tanecznego, "Just Dance" nasladowanie trudnych ruchow tancerzy,
wprawiato ich w dobry nastrdj, wywotujac salwy s$miechu. Wychowankowie przygotowali fantazyjne,
karnawatowe przekaski: Jezyki z gruszek i winogron, biedronki z pomidorkow koktajlowych, myszki z jajek
i rzodkiewki, kanapeczki z krakersow, koreczki owocowe. Odbyla si¢ pogadanka na temat goscinnosci i
sposobach przyjmowania przyjaciolt w domu. Rozmowy na temat tworzenia przyjaznej atmosfery podczas
positku, kulturalnej zabawy, data wychowankom obraz do nasladowania. W trakcie zabaw (przez wiele lat)
wskazane zostaja wychowankom korzysci ptynace z zabawy na trzezwo.

Motywowanie dzieci do czytania i nauki ortografii jest na $wietlicy statym elementem pracy. Brzechwa
dzieciom-konkursy recytatorskie. Gry, rebusy ortograficzne, zachgcaty dzieci do doskonalenia czytania
i poprawnego pisania. W wolnych chwilach dzieci uczegszczajace na $wietlice graly w ,,madre gry” ,rozwijajace
formutowanie wypowiedzi, relacje z innymi ludzmi a takze sprzyjajace poznawaniu Samego siebie.
"Catan","Dixit", ,,Ego”, "Goéra uczuc", ,,Odkry¢, pozna¢ samego siebie”, ,,Gra na emocjach”, “Pytaki”
czy,, Lamacz lodow”.

Wychowankowie z zaangazowaniem rozwigzywali: " Lamiglowki madrej gtowki"- krzyzowki, rebusy, zagadki,
quizy o tematyce wakacyjnej, sportowej jak rowniez dotyczace Dobrego Miasta i Polski.

Zajegcia multimedialne w roku 2019 polegaly na nauce obslugi komputera, drukarki, Ps4, Starsi
wychowankowie angazowali si¢ w pomoc mtodszym. Uczyli w jaki sposob wlaczy¢ i poprawnie wytaczyé
Playstation 4, komputer oraz drukarke. Jak gra¢ w ,,Rayman”," Fifa 17" itp. Dzigki zajeciom najmtodsi potrafia
samodzielnie wydrukowa¢ kolorowanki, przepisy kulinarne, wlacza¢ ulubiong gre oraz doskonali¢ swoje
umiejetnosei jako gracze.

W ramach zaje¢ $wietlicowych odbywaty sie takze zajecia rekreacyjno-sportowe na $wiezym powietrzu.
Zabawy: Tor przeszkod, przecigganie liny, zabawy ruchowe, poszukiwanie skarbow-podchody, pitka nozna, dwa
ognie, chowanego, zbijak wodny, wys$cigi, spacer do lasu, po $ciezce zdrowia wokot stadionu miejskiego, jazda
na rowerze, hulajnogach, deskorolce, rolkach. Zajgcia rekreacyjno-sportowe na basenie w Dobrym Miescie pod
hastem " Ruch to zdrowie!" Byl swietng okazja na swobodna rozmowe na temat korzysci psychologicznych
i fizycznych z ptywania.

Dzieci wziely takze udziat w Rajdzie rowerowym.

Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci praktycznych jest stalym elementem pracy
z wychowankami. Podczas zaje¢ techniczno-plastycznych podopieczni wykonali kwiaty- bukiety roz z krepiny,
ktore zdobily jadalni¢ i sale w $wietlicy. Lapacze snoéw, jako dekoracje $cienng. Doskonalili kreatywnos$é¢
manualng, malowali obrazy technika akwarela, akryl-pouring. Zrobity slime, ktore stuzg przede wszystkim
zabawie, ale tez wyciszaja, ucza koncentracji i cierpliwosci. Wykonaly instrumenty muzyczne (z opakowan po
chipsach, jajek Kinder niespodzianek, puszek) grzechotki, kije deszczowe, bebenek, stuzyly nam podczas $piewu
przy ognisku integracyjnym z Seniorami. Wychowankowie wykonali z kolorowego papieru pigkne widokowki
z zabytkami Dobrego Miasta. Odbyty si¢ warsztaty tworzenia fantazyjnych koszulek. Wychowankowie przy
uzyciu kolorowych barwnikéw do tkanin uczyli si¢ farbowac odziez. Starannie dobierali kolory, moczyli
bawetniane koszulki w kolorowej esencji, tworzac na niej unikatowe wzory. Koszulki stuzyly podczas zaje¢
plastycznych, zabaw na powietrzu czy ognisk integracyjnych. Zajecia z Arterapii dawaty dzieciom radosc¢
z tworzenia, najch¢tniej malowaty farbami na plotnie, tworzac kolorowe pejzaze. Dobor koloréw byt
nieprzypadkowy, starannie wybierane, wedlug swoich upodoban i odczu¢.

Zajecia kulinarne uczyly dzieci samodzielno$ci, wspolpracy, stwarzania przyjemnej atmosfery
(wyzbywania si¢ wzorca wyniesionego z domu tzn. Gdy kto$ popetnit btad -krzyku, wyzywania i wyganiania go
z kuchni) podczas zaje¢ modelowatam zachowanie wychowankéw. Wyprowadzano pozytywne aspekty typu:
Podejmowanie decyzji, dzielenie obowigzkami, higiena kucharza, zasady dobrego zachowywania przy stole.
Wychowankowie bardzo lubia zajecia kulinarne, czgsto ostatni positek spozywaja w szkole o godzinie 12:00
z tego powodu doskwiera im gtod. Wychowankowie w roku 2019 przy wspoétpracy wolontariuszy przygotowali
wlasnorgcznie robiong pizze. Uczestnicy podczas zajgé kulinarnych samodzielnie (z niezbgdna pomoca
wychowawcy) wykonywali réwniez: Placuszki z musem truskawkowym, lemoniadg, nalesniki z dzemem,
kanapki z warzywami, tosty, gofry, ciasto jabtecznik, piernik, mufinki, ciasteczka cynamonowe, pierogi ruskie,
spaghetti, pizzerinki, satatke jarzynows, zupg pomidorowsg, koktajle owocowe oraz sok jablkowy z sokowirowki.

W roku 2019 zrealizowano program pt: ""Zrozumie¢ i oswoi¢ emocje", ktory zaktadat cykl zaje¢ opierajagcych
si¢ na procesie poznawania i wyrazania emocji w sposob konstruktywny. Zajecia byly realizowane w blokach
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tematycznych. Na warsztatach podje¢to takie tematy jak: "Nie boj si¢ wyrazac swojej ztosci" -zabawy i1 ¢wiczenia
pomagajace zrozumie¢ i oswoi¢ emocje ztosci", "Umiejetnos¢ ksztaltowania poczucia wiasnej wartosci”,

"nn

" Instrukcja obstugi smutku", "Strach i Odwaga-moi sprzymierzency"," By¢ dumnym, umie¢ chwali¢ siebie
i nagradzac-jak to jest mie¢ dobrg samooceng", "Instrukcja obstugi wstydu-o czym mnie informuj¢? Potrzeba
samoakceptacji", "Poznaj madros¢ kryjaca si¢ w zazdrosci", "7 krokow by zwigkszy¢ mitosé do siebie-czym jest
zaufanie i mito$¢ witasna?", "Mapa marzen, zastosowanie pozytywnych afirmacji i wizualizacji do tworzenia
przysztosci","Cyrk Motyli-praca z filmem. Moc w stabosci si¢ kryje", "Pozwol prowadzi¢ si¢ radoSci-moja
rados¢ jak ja wyrazam?", "Czy akceptuje swoje emocje?" Praca z filmem "W glowie si¢ nie miesci”, " Przemoc
i agresja-porozumienie bez przemocy"," Gang emocji-moje ziomki", "Rozpoznawanie podstawowego
mechanizmu uzaleznienia", Nauka konstruktywnych sposobéw odmawiania r6znego rodzaju uzywek-drama oraz
taniec jako medytacja, praca z ciatem.

Celem programu bylo przeciwdziatanie tlumieniu emocji i unikania trudnych sytuacji, zbudowanie
przeswiadczenia, ze wszystkie uczucia sa nam potrzebne i mamy prawo je przezywac, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci, wzrost samooceny, odnajdywanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Uczestnicy wykonali podczas zaje¢ prace plastyczne, techniczne, manualne: rysunki, maski, mapy marzen,
figurki z gliny, plasteliny, szycie poduszki do boksowania, maskotek do przytulania, swietlicowy "Gang emocji"
(Maskotki: Rados¢, mitos¢, smutek, spokoj, obrzydzenie, gniew, ztos¢, strach) bajecznie kolorowe i pachnace
mydetka glicerynowe, zapachowe, kolorowe $wieczki. Wszystkie prace, byly srodkami wyrazu artystycznego,
odzwierciedleniem przemyslen i wewnetrznych przezy¢ wychowankow.

Szczegblng rados¢, dume i satysfakcje sprawity uczestnikom wlasnorgcznie wykonane mydetka glicerynowe
oraz $wieczki. Starannie wybieraly kolor i zapach do swoich mydetek byty bardzo zaangazowane.

Przed rozpoczeciem cyklicznych zaje¢ "Zrozumie¢ i oswoi¢ emocje" wychowankowie na zadane pytanie "Jak
si¢ czujesz?" Odpowiadali: "Dobrze", "normalnie, tak jak zawsze" lub "nie wiem". Po zakonczeniu zajec,
znaczacym rezultatem, korzystnym wynikiem podjetych dzialan jest widoczna w wychowankach glgbsza
refleksja na temat swoich odczué¢, na zadane poprzednie pytanie, potrafili odpowiedzie¢: "Czuje si¢ dobrze,
rados$nie, szczesliwie, spokojnie, bezpiecznie, czuje zadowolenie, czuj¢ si¢ zle, czuje ztos¢, boje sie" .Podczas
samooceny nowi cztonkowie $wietlicy byli wspierani przez statych bywalcow, pomagali im w nazywaniu emocji,
poniewaz mieli trudno$¢ w powiedzeniu czegos$ wigcej niz :"Czuje si¢ dobrze lub zle". W trakcie pracy mozna
bylo zaobserwowa¢ w wychowankach znikome negatywne wypowiedzi na swoj temat (tzn. rzadziej mozna byto
usztyszeé: "Nie umiem, nie potrafie, ja to zrobie brzydko, po co mam to robi¢, to jest bezsensu”.). Chetniej godzili
si¢ na proponowane ¢wiczenia oswajania ztosci, krzyczeli w wyznaczonych pomieszczeniach, boksowali
poduchy, wytrzachiwali r¢ce, nogi a takze przychodzac na $wietlice podchodzili do opiekuna i informowali, Ze
sa na kogo$ bardzo zli. Znacznie tatwiej byto nawigza¢ dialog, zapobiega¢ ewentualnemu roztadowywaniu
napigcia na innych uczestnikach $wietlicy.

Terapeutyczne rozmowy, ¢wiczenia sg nieodtgcznym skladnikiem pracy w $wietlicy, maja charakter
indywidualny i grupowy w zaleznos$ci od zaistniatych potrzeb i wydarzen.

Podczas wszystkich zaje¢ dzieci nabywaja i rozwijaja umiejetno$¢ zachowan asertywnych. Zadawanie
podopiecznym pytan: ,,Czy chcesz?” z mozliwoscig odmowy a takze: ,,Co wolisz?” z mozliwos$cig dokonania
wyboru jest stalym elementem pracy wychowawcy. Podopieczni przyzwyczajaja si¢ do porozumienia bez
przemocy i asertywnego wyrazania siebie.

W celu wdrazania do wlasciwego wyboru zdrowego stylu Zycia permanentnie
wskazywane sa mlodym uczestnikom negatywne skutki palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania
Srodkow psychoaktywnych.

Podjeto nastepujace dzialania:

Uczestnicy $wietlicy obejrzeli film edukacyjny "Nie spal si¢ na starcie" dotyczacy uzaleznienia od Nikotyny.
Wykonali prace plastyczng " E-papieros-papieros" dzieki temu dowiedzieli si¢ jakie szkodliwe substancje
wystepuja w elektronicznym papierosie. Wychowankowie wykonali informujacy plakat o tematyce uzaleznienia.
Zostaly w nim poruszone zagadnienia: Czym jest uzaleznienie? Jakie sg rodzaje uzaleznienia? Jakie sg przyczyny
i skutki uzaleznien? Jaki jest dekalog zdrowego stylu zycia? Czym jest asertywnos$¢? Dyskusja wywotata silne
emocje wsrdd uczestnikow, gdyz kazdy ma lub mial cztonka rodziny uzaleznionego, zwierzali si¢ ze swoich
przezy¢. Wychowaweca $wietlicy zaproponowal terapeutyczne ¢wiczenia uwalniajace tlumione emocje, okazat
zrozumienie 1 zachecil uczestnikow do okazania sobie cieplego wsparcia. Uczestnicy weszli w $wiat fikcji,
w ktorym mogli wyprobowaé nowe zachowania. Poprzez drame, odgrywanie scenek, w ktorych byla
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proponowana wychowankom substancja psychoaktywna, alkohol, papierosy mogli trenowac asertywne
odmawianie.

Wykonali indywidualne prace techniczno-plastyczng " Poczucie wartosci kluczem do szczgscia", w ktorej
zawarli istotne wiadomosci. Omowiono takie zagadnienia jak: Czym jest poczucie wartosci? Skutki
ikonsekwencje posiadania niskiego poczucia wartosci, uczucia i mys$li os6b posiadajace niskie i wysokie
poczucie warto$ci. Uczestnicy zastanawiali si¢ dlaczego warto mie¢ wysokie i w jaki sposob je osiagnac.
Prospoteczna akcja! "Poznaj sitg¢ pozytywnego myS$lenia." Zostala zorganizowana na terenie Dobrego Miasta.
Wychowankowie spacerowali ulicami miasta z przygotowanymi wczesniej afirmacjami (pozytywnymi
twierdzagcymi mys$lami na swoj temat) np. "Kocham ci¢, wiem, ze starasz si¢ najlepiej jak potrafisz", "Jestem
odwazna i pewna siebie". Dzielili si¢ z przechodniami dobrym stowem oraz zyczliwym u$miechem. Zabawa
w ,,Prawda czy wyzwanie” sprawita mtodziezy wiele radosci. Zadania do wykonania wymagaty nie lada odwagi
np. ,,Przybij piatke nieznajomej, powiedz komplement -tadnie Pani dzi§ wyglada", " jeste$ super", "mitego dnia",
"dzien dobry, jak Panu mija dzien?". Zainspirowani filmikami w sieci postanowiliémy chwali¢ i bi¢ brawa tym,
ktorzy podniesli i wyrzucili papierek do kosza na $mieci. Uczestnicy spotkali si¢ z zyczliwym nastawieniem
dobromieszczan, obdarowywali uczestnikow u$miechem i dobrym stowem. Podopieczni, ktorzy wyrazali
negatywny stosunek do afirmacji zarazili si¢ dobrym nastrojem. W drodze powrotnej do $wietlicy odbyta sig¢
pogadanka na temat “Karmy”. Dobro powraca jako dobro. Karma jest to, co dajemy i co wraca do nas niemal
w takiej samej postaci. W tym dniu mtodziez do§wiadczyta jej namacalnie.

Praca plastyczna " Z1o$¢, jak ja oswoic i zrozumie¢". Dzieci wykonaty i oméwity rysunki przedstawiajace ich
ztos$¢ oraz pomagaly przy tworzeniu informacyjnego plakatu, w ktérym zostaty oméwione takie zagadnienia jak:
Co to jest ztosc¢ i jak sobie z nig radzi¢? Przyczyny powstawania ztoSci, skutki nadmiernej zto$ci. Zaproponowano
wychowankom praktyczne ¢wiczenia roztadowujace napigcie w ciele po ktorych moéwity, ze odczuly ulge.
Wychowankowie $wietlicy obejrzeli z zainteresowaniem film edukacyjny pt:" Krotki film o uzaleznieniu".
Wykonali konkursowa prace plastyczna pt." Nie biore, nie pije, nie pale. najlepiej nie wchodzic".

Podopieczni w trakcie dyskusji otrzymali informacj¢ na temat uzaleznienia. Zostaly poruszone zagadnienia:
Czym jest uzaleznienie, jakie sg przyczyny i skutki uzaleznien? Dyskusja wywotala silne emocje wsrod
uczestnikéw, prace odzwierciedlaty przezycia wychowankow. Zwycigski rysunek przedstawial obraz pigknego
drzewa, ktore pobiera odzywcze soki- deszcz, korzenie-ziemia, czerpie site ze stonca. W drugiej odstonie martwe
drzewo, ktore pozbawione odzywczych sokow, obumarto i nie potrafito przyjmowac to co ofiaruje mu przyroda.
Wykonali prace techniczno-plastyczng "Bezpieczny Dom" ( technika dowolna papier, masa solna, modelina,
plastelina, masa gipsowa) . Omoéwilam takie zagadnienia jak: Czym jest przemoc? Skutki i konsekwencje
stosowania przemocy w rodzinie, uczucia i mysli ofiar przemocy. Uczestnicy zastanawiali si¢ nad wymarzonym
domem w, ktorym czlonkowie rodziny czujg si¢ szanowani i bezpieczni. Najciekawsze prace zostaty nagrodzone
stodkimi upominkami, Kinder niespodziankami, czekoladkami, nie zabraklo nagrody pocieszenia cukierkow
i lizakow dla wszystkich starajacych si¢ podopiecznych.

W celu rozwijania w wychowanku zdolno$ci automotywacji i pewnosci siebie. wytrwalosci w dazeniu do
celu, umiejetnosci odraczania gratyfikacji.

Podjeto nastepujace dzialanie:

Warsztaty tanca z ogniem, poi, kijem i ledami odbywaly si¢ systematycznie, raz w tygodniu. Zdobycie
umiejetnosci w tej dziedzinie wymagato i wymaga od uczestnikow systematycznosci w dziataniu, wytrwatosci
atakze samodyscypliny. Nauka poszczegdlnych figur od najtatwiejszych po najtrudniejszych trwa latami.
Korzysci ptynace z tanca to: Usprawnianie koordynacji ruchowej, aktywizacji potkul mézgowych, rozwijanie
uwagi i refleksu. Zmniejszenie napigcia i agresji, przetamywanie barier wlasnej nieSmiatosci, strachu. Sztuka
tanca wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci, rozwija umiejetnosci pracy w zespole. Daje mtodym dawke zdrowej
adrenaliny bedacej wynikiem posiadania pasji, udane wystepy publiczne motywuja ich do doskonalenia swojego
warsztatu tanecznego. Najmtodsi uczestnicy 7-latkowie przygladaja si¢ ¢wiczacej mtodziezy. Zaobserwowano
podczas zaje¢ integracje¢ pokoleniowa. Starsi uczyli mtodszych a takze siebie nawzajem. W czasie wolnym sig¢gali
po poi i krecili z zaangazowaniem.

Dzialania sprzyjajace tradycji i zwyczajow:

Uroczysto$é Wszystkich Swietych; Andrzejki, Zwyczaje Bozonarodzeniowe; Walentynki; Karnawat; Pierwszy
dzien wiosny; Swigta Wielkanocne; Dzief Babci, Dziadka; Dzien Matki; Dzien Taty; Dzien Dziecka; Thusty
czwartek. Wszystkie wymienione wazne uroczystosci byly $wietng okazja do pogadanek na temat rodziny,
przodkow i zwyczajow rodzinnych. Wesotych, smutnych a takze trudnych. Wspdlne spotkania przy stole w celu
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tworzenia rgkodziela, upominkéw i dekoracji, zblizalty wszystkich do siebie. Wspolny cel- coroczny udziat
swietlicy w Jarmarku Bozonarodzeniowym w Dobrym Miescie stal si¢ dla wychowankéw tradycja.
W listopadzie zamieniajg si¢ w rzemieslnikow, ktorzy praca wiasnych rak przygotowuja wlasnorgczne wyroby
na §wiateczne stoisko. W tym roku uszyly wodooporne workoplecaki, wyprodukowatly kolorowe, pachnace
mydetka glicerynowe, zapachowe $wiece, bizuterie, karmelowe, mleczne pralinki i czekoladki, tapacze snow,
wience na drzwi oraz stroiki na stol. Dzieci z zaangazowaniem polecaly wlasne wyroby, $miato i odwaznie
zachgcaly dobromieszczan do zakupdw. Czas przed$wiateczny z okazji Wielkanocy, spedzilismy min. Przy
wspolnym stole z Seniorami z Dziennego Domu Senior+ w Dobrym Miescie wijac wspolnie kwiatuszki i ozdoby
z bibuly. Powstaty pieckne, kolorowe palmy wielkanocne, pisanki oraz jajka wykonane metoda decoupage.

Z okazji uroczysto$ci Dnia Matki, uczestnicy wykonali kwiatki z bibuly, pickne kartki z wiasnorecznie
namalowanymi kotkami, zredagowaly Zzyczenia od serca, z serdecznymi podzigkowaniami i wyrazami mitosci.
Kolejna okazja do wspdlnego rodzinnego spotkania byt Migdzynarodowy Dzien Dziecka odbyt si¢ 2 czerwca.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z Centrum Kulturalno Bibliotecznym zamienili Dobromiejskie Przedmurze
w wielki plac zabaw, gier i wystepow artystycznych. Mlodzi uczestnicy swietlicy z zaangazowaniem pomagali
przy organizacji zabaw jak i korzystali z ciekawych atrakcji min. zabawy z chustg klanza, fotobudki czy
zjezdzalni Pirat. Zorganizowano zabawg ksztattujaca wspolprace, uczestnicy mieli za zadanie bez puszczania
swojego sznurka odplata¢ pozostate 5. Zabawa wzbudzata zainteresowanie i cieszyta si¢ powodzeniem.
Wyjscie do pizzerii "Soprano" bylo dla wychowankoéw niespodzianka z okazji Dnia Dziecka jak réwniez
doskonata okazja do przeprowadzenia zaje¢ z Savoir vivre. Mlodzi podczas pobytu w restauracji mieli za zadanie
uzywac zwrotow grzecznosciowych: " Dzien dobry, dzi¢kuje, prosze, do widzenia", dba¢ o higieng rak i buzi,
zachowywac cichy ton gtosu. Uzywacé serwetek i whasciwie trzymacé sztuéce. Podj¢li decyzje w parach jaka pizze
zamawiaja, nastgpnie samodzielnie zamowili swoje dania i soki z karty. Podczas oczekiwania na positek
bawili$my si¢ w "Prawde i wyzwania", opowiadaliSmy kawaty, zagadki, zabawne historie, wspominali§my
swietlicowe wycieczki.

Dozynki Gminne integrujg spotecznos¢ lokalng. W tym roku otworzyli§my kacik artystyczny, malowania buziek.
Natalia (uczennica szkoly plastycznej) pomagala spelia¢ oczekiwania najmtodszych uczestnikow
dobromiejskiej zabawy. Dzieci btyskawicznie zamieniaty si¢ w kotki, pieski, Spider-Mandw oraz kibicow pitki
noznej. Duza atrakcjg byty ogromne banki mydlane! Wychowankowie zamienili si¢ w animatoréw cierpliwie

i dzielnie umilaty czas dzieciom, wykonujac dla nich olbrzymie banki!

W ramach integracji mi¢gdzypokoleniowej zorganizowano ognisko integracyjne dzieci ze $wietlicy z seniorami
z Dziennego Domu ,,Senior +” pod hastem" Przyjazn i relacje. Razem lepiej". Zamien kontakt wirtualny

i multimedialny na kontakt z drugim cztowiekiem. Spotkanie mtodych, starszych i najstarszych dobromiejskiego
pokolenia. Wymiana wiedzy, umiej¢tnosci i spojrzenia na rzeczywisto$¢. Dzigki uprzejmosci Pani Weroniki
Ulewicz i jej m¢za Tadeusza, mielismy mozliwo$¢ gosci¢ w Knopinie w siedlisku. Duzg atrakcjg dla dzieci byta
mozliwo$¢ zobaczy¢ rozne zwierzgta min. Papugi, pawie, konie, mozna byto si¢ z nimi pobawi¢ i pokarmic.
Konkursy, zawody sportowe, zabawy prawda i wyzwanie wprawily wszystkich w dobry nastr6j. Byto ognisko
i deser, wspolne $piewanie i granie na whasnorecznie wykonanych grzechotkach piosenki pt:" Gdy strumyk
ptynie z wolna."

Swietlicowa Wigilia z przedstawieniem pt: “Inscenizacja Swietej Nocy” z okazji Bozego Narodzenia byta
idealng okazja do rodzinnego spotkania. Spotkanie odbylo 22 grudnia wieczorem w $wietlicy opiekunczo-
wychowawczej, przybyli wszyscy Swietlicowi podopieczni, ale takze ich rodzenstwo, rodzice, ciocie, dziadkowie
i babcie. Mtodzi aktorzy byli ubrani w pickne profesjonalne stroje, role Jezuska odegrat malutki chtopczyk, ktory
cate przedstawienie spokojnie spedzit w ramionach Maryi. Najmlodsi goscie z wielka uwaga sledzili wystep ale
tez sami dostali mala role do zagrania. Podczas spektaklu panowala sympatyczna i mita atmosfera. Po wspolnym
koledowaniu czekata na dzieci niespodzianka! Gdy pojawit si¢ Swiety Mikotaj rados¢ dzieciakow byta ogromna,
przyjely go entuzjastycznie $piewaty, mowity wierszyki, przytulaty Mikotaja oczekujac w zamian pigknego
prezentu.

Wdrazanie dzieci do kreatywnego, radosnego organizowania sobie czasu wolnego, wyrabianie nawykow
kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy.

-Przeciwdzialanie agresji wobec rowiesnikow.

-Rozwijanie szacunku do siebie i innych.

Ma na celu co roczna organizacja $wietlicowej imprezy pt: ”Dzien Przyjazni”. Od 7 lat w $wietlicy celebrujemy
"Dzien Przyjazni". Celem glownym jest przeciwdziatanie agresji wobec réwiesnikow. Tego dnia odbywa si¢
pogadanka na temat zaufania, szczerosci, troski i pozytywnych cech przyjaciela. Rozmawiamy o trudno$ciach
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W utrzymaniu przyjazni, komunikacji opartej na wzajemnym zrozumieniu. W tym roku wykonali§my, pi¢gkne
prace plastyczne pt: "Moj wymarzony przyjaciel"( z lista cech przyjaciela.) Dzieci wymienily min. "Umie
wybacza¢, umie kochaé, jest empatyczny, prawdoméwny, wyrozumiaty, pomocny, jest sympatyczny i mily".
Podczas omawiania rysunkéw, poruszylismy takie kwestie jak: Nasze wady i stabosci a takze naszych obecnych
czy przysztych przyjaciot. DyskutowaliSmy o emocjach, potrzebie rozmawiania o problemach a takze
wzajemnym wybaczaniu. Nastepnym punktem programu jest konkurs kulinarny pt: "Masterchef Junior".
Wychowankowie samodzielnie przygotowali stodkie desery. W tym roku 7 Pan wzigto udziat w konkursie,
przygotowujac: Tarte z truskawkami, tort naleSnikowy z bananami, gruszka, jabtkiem i bitg $mietang, pucharek
z galaretka, owocami 1 bita $mietang, ciasto bananowe, szarlotke z lodami. Na degustacj¢ zaproszono mame
(ktora w tych godzinach dysponowata czasem) .Dzieci otrzymaty nagrody- piorniki szkolne. W drugim dniu
odbyt sig¢ turniej gry w ping pong, pitkarzyki, konkurs taneczny, konkurs piosenki polskiej oraz tanca z ogniem-
dzieci uktadaty samodzielnie choreografie, wybieraty podktad muzyczny, kolor chust do poi byly przy tym
bardzo zachwycone, zaangazowane i przejete.

20.05.19r. Odbyt si¢ Piknik-grill. "Dzien Zwierzaka"- Tego dnia w §wietlicy obchodzimy Dzien Zwierzat.
Uczestnicy moga przynie$¢ w bezpiecznej klatce swoje zwierzatka. W tym roku dzieci przyszly ze swoimi
czteronoznymi przyjaciétmi. Z wielkim zapalem i zaangazowaniem mowily o swoich pupilach. Pokazano
mlodym wlascicielkom jak pozytywnie tresowa¢ i nagradza¢ swoich przyjaciot. WykonaliSmy trening
postuszenstwa, nauka komend: "Nie wolno" , "zostan", chodZ do mnie" i sztuczki "przybij piatke". Wyszlismy
na wspolny spacer na pobliska dziatke ogrodowa, rozpaliliSmy grilla, usmazyliSmy kietbaski, stuchalismy
muzyKi.

10.06.19r. Wizyta w Dobromiejskiej Figlarni. Sala zabaw Figlarnia to doskonate miejsce do integracji grupy.
Podczas zabaw uczestnicy mieli okazje rozwija¢ swoja sprawno$¢ i koordynacje ruchowa, pobudza¢ wyobraznie
a takze uczy¢ si¢ wspoldzialania w grupie, pokonywania stabosci i budowania odwagi pokonujac
wielopoziomowy labirynt, wiszgcej ruchomej ktadki, drabinek i lin. Uczestnicy wrocili do domu bardzo
zadowoleni i zmeczeni.

W roku 2019 zorganizowano dyskoteke integracyjna. Potancowka byta swietng okazja do zawarcia blizszych
relacji z nowymi uczestnikami. Wychowankowie bawili si¢ w rytm znanych przebojow, brali udziat w grach
i zabawach towarzyskich min."Posagi", "Ludzie do ludzi", a takze konkursach tanecznych min. "Taniec na
gazecie"," Krzesta" taniec solo, taniec w parach. Pod koniec imprezy odbylo si¢ wreczenie orderu u§miechu dla
najsympatyczniejszego uczestnika zabawy.

Dziatania opiekuncze, wspotpraca z rodzing, pracownikami socjalnymi, asystentem rodziny polegala na
prowadzeniu rozméw indywidualnych, dotyczyly wymiany informacji o wychowanku jego zachowaniu,
przekazywanie indywidualnych spostrzezen, zachgcaniu do korzystania z pomocy psychologa, stosowania
wlasciwego modelu wychowania. W siedzibie $wietlicy prowadzono warsztaty dla rodzicow w oparciu
0 program ,,Szkoty dla Rodzicow”.

W pracy duzag uwage zwracano na ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie réwiesnicze;j,
nawigzywania pozytywnych kontaktow interpersonalnych, umiejetnosci rozmawiania, stuchania, wyrazania
swoich potrzeb, przekonan i uczu¢ oraz dostrzegania ich u innych, umiejetnosci panowania nad emocjami, jak
rowniez na upowszechnienie zasad kultury osobistej, przestrzegania przyjetych zasad i norm zachowania si¢
w swietlicy.

Kalendarz wyszczego6lnionych wydarzen Swietlicowych w roku 2019:
e Ferie w naszej $wietlicy (21.01-3.02.19r.)
- Pizama Party. Nocne seanse filmowe od godz: 18:00-22:00
- Wyjazdy, gry, zabawy, konkursy, zajgcia $wietlicowe.
- Park Trampolin 7 Jump Street w Olsztynie,
- Kino Helios, seans pt:” O psie, ktory wrocit do domu”.
- Termy Warminskie, basen Lidzbark Warminski,
- Restauracja Soprano-Pizza.
e 15.02.19r- Zabawa karnawalowa.
e 22.02.19r-Zajgcia catonocne w $wietlicy.(Nagroda za aktywny udzial w zajeciach I przestrzeganie zasad
swietlicowych.)
e 18.03.19r.- Praca z filmem “Cyrk motyli”.
e 22.03.19r- Integracyjne wyjscie na basen w Dobrym Miescie.
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e 29.03.19r.- Warsztaty “Palmy wielkanocne “.

e 2.04.19r - Survival “Budowanie szataséw”. (Wichrowski las.)

e 3.04.19r -Integracyjny mecz pitki noznej na Stadionie Miejskim w Dobrym Miescie. Ognisko.

e 10.04.19r- Warsztaty “Palmy wielkanocne” integracja migdzypokoleniowa z Seniorami z Dzienny Dom
Senior + w Dobrym Miescie.

e 6.05.19r- Survival “Budowanie szatasow”.

e 9.05.19r- VII Dzien Przyjazni (Przeciwdziatanie agresji wobec rowiesnikow.)

e 10.05.19r- Profilaktyka (alkohol, papierosy, narkotyki) Asertywnos¢-drama.

e 20.05.19r- Piknik, grill. "Dzien Zwierzaka".

e 2.06.19r- Migdzynarodowy Dzien Dziecka na Przedmurzu w Dobrym MieScie.

e 5.06.19r- Prospoteczna akcja! “Poznaj sitg pozytywnego myslenia”- wyjécie w teren.

e 7.06.19r.- “Nauka na wesoto” Konkurs czytania wierszy Jana Brzechwy.

e 10.06.19r. Wizyta w salonie zabaw “Figlarnia”.

e 11.06.19r.- Rajd rowerowy. Zabawa -Pumptrack.

e 26.06.19r.-Integracyjne wyjscie na Basen w Dobrym Miescie.

e 27.06.19r- Dyskoteka integracyjna.

e 28.06.19r- Tor przeszkdd, zbijak wodny, przeciaganie liny, paintbool wodny.

o 3.07.19r- Warsztat “Koszulki Handmade”.

e 9.07.19r.- Paintboll wodny.

e 11.07.19r- “Mam talent”.

e 12.07.19r.- Smiechoterapia.

e 15.07.19r - Projekt “Mapa Marzen”.

e 16.07.19r-Konkurs plastyczny pt: “ Nie biore, nie pije,nie pale, najlepiej nie wchodzi¢”. Warsztaty
malowania obrazéw metodg pouring.

e 19.07.19r.-Konkurs wiedzy o Polsce pt:” Kocham ci¢ Polsko”.

e 22.07.19r- Karaoke.

e 23.07.19r.- Maraton filmowy.

e 25.07.19r- Turniej gry w pitkarzyki, fife, ping pong, pitke nozng.

e 30.07.19r. Ognisko integracyjne z Seniorami z Dzienny Dom Senior+ w Dobrym MieScie w gospodarstwie
agroturystycznym w Knopinie.

e 14.09.19r.- Gminne Dozynki w Dobrym Miescie.

e 29.11.19r.- Zabawa andrzejkowa.

e 8.12.19r.- Jarmark Bozonarodzeniowy w Stodole Kultury w Dobrym Miescie.

e 19.12.19r.- Wigilijne stoisko-wspolne kolgdowanie ze Spotdzielnig Socjalng Kuznia.

e 20.12.19r.- Inscenizacja Swietej Nocy- Wigilia §wietlicowa.

W 2019 roku z pomocy Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej skorzystato 25 dzieci. Nalezy podkreslic
istotng role wolontariuszy (bytych wychowankéw $wietlicy) i ich zaangazowanie i pomoc w funkcjonowaniu
swietlicy. Jest ono bezcenne. Nalezy w tym miejscu wskaza¢ takze integracje migdzypokoleniowg i wigzi , ktore
zrodzity si¢ pomiedzy dzie¢mi ze $wietlicy, a seniorami — uczestnikami Dziennego Domu Senior+.

2.1.4 DZIALANIA INFORMACYJNO — EDUKACYJNE NA PORTALACH SPOLECZNPSCIOWYCH
Celem kampanii promocyjno-edukacyijnej prowadzonej w mediach spotecznosciowych jest podniesienie
poziomu wiedzy i $wiadomosci jak najwigkszej liczby mieszkancow Gminy Dobre Miasto na tematy zwigzane
szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien. z dziataniem Dziatania informacyjne prowadzone na portalach
spotecznosciowych MOPS-u, Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej oraz Dziennego Domu ,,Senior+” maja
bardzo duzo odbiorcow, co przedstawiajg statystki uzyskane ze strony Facebook. Zamieszczane posty dot.
probleméw uzaleznien, przemocy w rodzinie, zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa, kwestii dot. problemow
opiekunczo — wychowawczych oraz przypominajg i informujg o miejscach, gdzie mozna szukaé pomocy.

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — MOPS Dobre Miasto
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Ilo$¢ postow w 2019 roku. 57
Ilo$¢ 0sdb do ktorych dotarty posty 5300
Srednia ilo$é uzytkownikow Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 848
jeden post

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — SENIOR +
Ilo$¢ postéw w 2019 roku. 55
Ilo$¢ 0sdb do ktorych dotarty posty 2400
Srednia ilo$é uzytkownikéw Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 298
jeden post

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — Swietlica Opiekunczo - Wychowawcza
Ilo$¢ postow w 2019 roku. 58
Ilo$¢ 0sob do ktorych dotarty posty 2100
Srednia ilo$é uzytkownikéw Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 271
jeden post

3. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA SWIETLIC WIEJSKICH ORAZ DZIALANIA PROFILAK-

TYCZNE REALIZOWANE PRZEZ OSIEDLA

Zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien podejmowane podczas zaje¢ na $wietlicach wiejskich oraz przez
Osiedla majg na celu zachgcanie do organizowania zaj¢¢ popotudniowych nie tylko dla dzieci i mtodziezy
z uwzglednieniem dzialan propagujacych zdrowy styl zycia bez $rodkow uzalezniajacych, a jednoczesnie
rozwijajacych zainteresowania nie tylko mtodych mieszkancoéw terenéw wiejskich Gminy Dobre Miasto oraz
mieszkancoéw Osiedli w Dobrym Miescie. Dziatania te sg alternatywa na nude i zachecajg do kreatywnego
dziatania na rzecz wtasnego rozwoju. Sa to takze inicjatywy, ktore tacza pokolenia.

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez $wietlice wiejskie ze §rodkoéw uzyskanych z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Lp. Solectwo Nazwa zadania

1. Cerkiewnik Zajecia profilaktyczne

2. Kosyn Organizacja Dnia Dziecka

3. Knopin ,»,Razem znaczy latwiej”

4. Podlesna Aktywna §wietlica

5. Stary Dwor Wioska z kultura

6. Kunik Us$miechnigty i radosny §wiat dziecka

7. Praslity Wiejska $wietlica —Aktywni i Trzezwi

8. Bzowiec Wspdlnie mozemy wigcej

9. Jesionowo Aktywna $wietlica

10. Orzechowo ,,Wesole orzeszki”

11. CKB Podziel si¢ emocjg w §wigteczny czas

12. Zarzad Osiedla ,,Za miedza 1” Promowanie aktywnych form spedzania czasu
13. Osiedle Przysiotek Dolny Profilaktyczne zajecia sportowo-rekreacyjne
14. Osiedle za Miedzg 2 Sport i rekreacja na Osiedle za Miedzg 2

Laczna kwota przeznaczona na dziatalnos¢ profilaktyczna w §wietlicach wiejskich oraz na osiedlach: 56209,70zt
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Liczba 0so6b objetych dziataniami: 1450

4. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI PLACOWEK OSWIATOWYCH

Placowki o$wiatowe oprocz realizacji wewngtrznych programow profilaktyki mocno angazujg si¢
W realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Dobre Miasto.
Szkoty z terenu Gminy Dobre Miasto realizowaty programy profilaktyczne obejmujace swym zakresem problem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. Programy realizowane
na terenie szkot zmierzaty do przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym narkomanii wsrod dzieci i mtodziezy.
Zajecia umozliwity poznanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu poprzez mozliwosé
uczestnictwa w roznorodnych formach aktywnosci, pomagaty w radzeniu sobie z trudnosciami i zagrozeniami
oraz shuzyty ograniczaniu czynnikow ryzyka zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Wiekszo$é
prowadzonych w szkotach zaje¢ profilaktycznych zostata zrealizowana na programach rekomendowanych przez
PARPA, co daje przejrzystos¢ prowadzonych zaje¢, dziatania na specjalnie wyspecjalizowanych i sprawdzonych
metodach dzialania z potwierdzong skutecznoscia.

W 2019r. placéwki o$wiatowe realizowaty nastepu ace programy rekomendowane:
e Program Domowych Detektywow

e Spojrz inaczej dla klas 1-3

e Spdjrz inaczej dla klas 4-6

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

e Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

e Unpluged

W 2019 r. 20 —u nauczycieli zdobyto uprawnienia do realizacji Programu Unpluged.
Uzywanie substancji szkodliwych (dopalacze, e-papierosy) — 20 nauczycieli

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki mieszkancy i uczniowie szkot podstawowych oraz
gimnazjum brali takze udzial w kampaniach profilaktycznych i przeciw przemocy.

W 2019r. uczniowie szkot podstawowych 1 gimnazjum wzigli udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Jest to ogodlnopolska kampania, ktora zacheca dzieci i mtodziez do brania udzialu w przygotowywanych
konkursach. Co roku jest nagrodzonych kilka tysiecy uczniéw. Dla dzieci i mtodziezy sa odpowiednio
dostosowane tematycznie i merytorycznie karty pracy. To znacznie wigcej niz standardowe ulotki, na ktoérych
opieraja si¢ inne kampanie. W odréznieniu od zwyklych ulotek karty pracy zawieraja glownie ¢wiczenia
i niebanalne zadania, ktore daja duzo lepsze efekty profilaktyczne i o wiele wigksze korzysci edukacyjne.
»Zachowaj Trzezwy Umyst” jako ogodlnopolska kampania korzysta z doswiadczenia pelomocnikow,
przewodniczacych komisji RPA i nauczycieli, dlatego osoby, ktore sa zaangazowane w realizacje kampanii
otrzymujg certyfikaty. Ponadto kazdego roku kilkanascie miast i gmin zostaje wyrdznionych cztonkostwem
w Kapitule Trzezwego Umystu.

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez placowki oswiatowe ze $§rodkoéw uzyskanych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Lp. | Nazwa placowki Nazwa zadania

1. Szkota Podstawowa Nr 1 Dziatania profilaktyczne dla uczniow

2. Szkota Podstawowa Nr 2 Zajecia profilaktyczne dla uczniow

3. Szkota Podstawowa Nr 2 Zdrowiej i $wiadomiej zy¢ — projekt profilaktyczny
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Szkota Podstawowa Nr 3

Zajecia profilaktyczne dla uczniow

Szkota Podstawowa w Barcikowie

Dziatania profilaktyczne dla uczniow

Zespot Szkot Dobre Miasto

Program ,,Zmieniaj §wiat na lepszy”

Zespot Szkot Dobre Miasto

E3]

Program ,, I $miech niekiedy moze by¢ nauka

Zespot Szkot Rolniczych

Dzialania promujace zdrowy styl zycia

©|®| N0 &>

Przedszkole Marysienka

Zajecia opiekunczo - wychowawcze

Laczna kwota przeznaczona na dziatalno$¢ profilaktyczna w szkotach i przedszkolach: 23165,46
Liczba os6b objetych dziataniami: ok. 2800

5. DZIALANIA STOWARZYSZEN, KLUBOW SPORTOWYCH - DZIALAJACE NA TERENIE
GMINY, OSIRu, STOWARZYSZEN DZIALAJACYCH W SFERZE KULTURY | KULTURY
FIZYCZNEJ, KOSCIOLOW, SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY, DZIENNEGO

DOMU SENIOR+.

Na terenie gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii przy wspolpracy z ww. instytucjami byly realizowane takze inne zadania zwigzane

z profilaktyka uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia.

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez ww. instytucje ze $rodkow uzyskanych z optat za korzystanie

Z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Zadania z zakresu:
Promowania aktywnych form spedzania wolnego czasu:

Nazwa placéwki

Nazwa zadania

SDS 7Niebo

Warsztaty profilaktyczne

Dobrom. Towarzystwo Ptywackie

Rodzinne zawody sportowe

Siedmiomilowe Buty

Moda na zycie bez uzaleznien

Parafia Rzymsko-Katolicka

Czas wakacyjny — to nasz wspolny czas

Stowarzyszenie” Swigteczna Kapela”

Warsztaty muzyczne

CKB Dobre Miasto

GWIAZDKOWY UPOMINEK — warsztaty rodzinne

Nlo| o »w N e e
©

Stowarzyszenie ” Przyjaciel dziecka”

Glotowo — wycieczka migdzynarodowa

Pozalekcyjne zajecia sportowe:

Nazwa placéwki

Nazwa zadania

Dobromiejskie Towarzystwo Ptywackie

Rodzinne zawody sportowe

Szkota Podstawowa Nr 1

Gminna Spartakiada Przedszkolaka

Stowarzyszenie Glotowo —moja wie$

Glotowo na sportowo

Stowarzyszenie Pozytywni

Aktywny od matego do duzego

MKS Dobre Miasto

Ogodlnopolski turniej siatkarski

UKJS Kormoran

urniej Mini Pitki siatkowej

UKJS Kormoran

Plywanie — najlepszy sposob spedzania czasu

DKS Dobre Miasto

Organizacja rozgrywek turniejowych

O PN W N
©

Stowarzyszenie na Rzecz O§wiaty

Pitka w grze
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10. Stowarzyszenie na Rzecz Os$wiaty Gminna Olimpiada sportowa Przedszkoli

11. Stowarzyszenie na Rzecz O§wiaty Od matego zyj¢ zdrowo i aktywnie

12. Klub sportowy ,,Jelonki” Czwartki lekkoatletyczne

13. Klub sportowy ,,Jelonki” Oboz sportowo — profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy
14, Stowarzyszenie Pasja Osiedlowy wielobdj rodzinny

15. UKS Mistrzostwa Polski w Gluchotazach

16. Dzienny Dom Senior+ ,Nie daj si¢ natogom, badz po prostu sobg”

17. Koto wedkarskie Zawody wedkarskie

Laczna kwota przeznaczona na wyzej wymienione dziatalnosci profilaktyczne: 48 096,79zt
Liczba os6b objetych dziataniami: ok. 5000

6. DZIALANIA PODEJMOWANE WE WSPOLPRACY Z KOMISARIATEM POLICJI W DOBRYM
MIESCIE

Komisariat Policji w Dobrym Miescie w 2019 r. realizowat wiele zadan dotyczacych prewencji i tym samym
wlaczal si¢ w dzialania zawigzane z profilaktyka uzaleznien oraz przeciwdziataniem narkomanii.
Funkcjonariusze Policji brali tez udzial w spotkaniach z dzie¢mi i miodzieza szkolng, podczas ktorych
przeprowadzali prelekcje m.in. na temat profilaktyki narkotykowej. Dziatania podejmowane przez Komisariat
dotyczyly takze bezpieczenstwa w ruchu drogowym, bezpieczenstwa nad woda w okresie wakacyjnym czy
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.

Komisariat w Dobrym Miescie wspolpracuje rowniez z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Jednym z zadan realizowanych przez Policj¢ w Dobrym MiesScie oraz Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej byta
Debata Bezpieczny Senior ( opisana szerzej w dziatalnosci MOPS).
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7. ZMNIEJSZENIE ROZMIAROW AKTUALNIE ISTNIEJACYCH PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH, W TYM PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY

7.1. DZIALALNOSC ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO W DOBRYM MIESCIE.

2017 2018 2019
Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart” 57 34 34
Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” 18 13 28
Liczba dzieci w rodzinach doznajacych przemocy 52 20 23

Z przedstawionych danych wynika, ze w roku 2019 liczba zatozonych Niebieskich Kart utrzymata si¢ na
takim samym poziomie. Jest to jednak i tak o wiele mniej kart niz w latach 2016-2017. Swiadczy to o coraz
bardziej skutecznych dziataniach profilaktycznych, a takze wtozonej pracy pracownikoéw socjalnych MOPS,
psychologow, Policji, pedagogéw szkolnych i kuratoréw sadowych.

Zespot Interdyscyplinarny sktada si¢ z 13 0sob powotanych Zarzadzeniem Burmistrza Dobrego Miasta z dnia
01.04.2019r. Kadencja Zespotu trwa 2 lata. W sktad Zespotu powotano: 2 przedstawicieli MOPS, przedstawiciela
organizacji pozarzadowej, Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Komisariatu Policji,
Pedagogow Szkdt Podstawowych i ponadpodstawowych, Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej, Powiatowej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, pielegniarke $rodowiskowa i lekarza. Do prac Grup Roboczych sa
takze powolywani pracownicy socjalni, dzielnicowi Komisariatu Policji, pedagodzy szkolni i nauczyciele, ktorzy
nie wchodzg w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego.

W rok 2019 odbyly si¢ cztery posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2019r. odbyly sie 4 posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego oraz 36 posiedzen grup roboczych.

7.2. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byto motywowanie osob, ktore maja
problemy z naduzywaniem alkoholu, do podjecia leczenia odwykowego. Jezeli dane osoby nie wyrazalty checi
do podjecia terapii, komisja zgodnie z paragrafem 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi kierowala wniosek do Sadu o przeprowadzenie badan w zakresie ustalenia
uzaleznienia od alkoholu i ewentualnego wskazania formy leczenia. W roku 2019 odbyto si¢ 13 posiedzen
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Liczba otrzymanych wnioskoéw ws. objecia 0sob naduzywajacych alkoholu 15
leczeniem odwykowym (liczba kobiet i mgzczyzn) m-13 k-2
Liczba spraw rozpatrzonych przez cztonkéw komisji RPA 15
Liczba osob, ktore zobowiazaly si¢ do dobrowolnego 12
podjecia leczenia

Liczba o0séb skierowanych przez komisje na badanie przez 9

bieglych sadowych w celu wydania opinii
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Liczba wnioskéw skierowanych przez Komisje do sadu o 9
zobowigzanie do leczenia odwykowego
Liczba spraw zawieszonych i oddalonych 2

7.2.1. KOTROLA PUNKTOW SPRZEDAZY ALKOHOLU - KOMPETENCJE GKRPA

Kontrole punktow sprzedazy alkoholu odbywaja si¢ w oparciu o podstawe prawna:

- art. 18 ust. 8 oraz art. 183 ustawy z 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.
U. z 2018 r. poz. 2137, z pézn. zm.)

- Rozdziat 5 pn. ,,Ograniczenia kontroli dziatalno$ci gospodarczej” (art. 45-65) ustawy z dnia 6 marca 2018 r.
Prawo przedsi¢biorcow (tj. Dz. U. z 2018 r., poz. 646, z p6zn. zm.).

Zakres przedmiotowy kontroli stanowi przestrzeganie zasad i warunkow Korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych. Natomiast zakres podmiotowy sprowadza si¢ do przedsigbiorcéw
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie wydanych w Gminie Dobre Miasto zezwolen

W szczegblnosci, kontrolowane powinny by¢ punkty sprzedazy alkoholu:

- na ktore wplywaja skargi lub interwencje,
- wobec ktorych prowadzono postgpowania o cofnigcie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Przy planowaniu kontroli uwzglednia si¢ zapis art. 58 ust. 1 ustawy Prawo przedsigbiorcow, zgodnie
z ktorym nie przeprowadza si¢ kontroli, w przypadku, gdy ma ona dotyczy¢ przedmiotu kontroli objetego
uprzednio zakonczong kontrolg przeprowadzong przez ten sam organ — z okreslonymi w ustawie odstepstwami
(art. 58 ust. 2 ustawy Prawo przedsiebiorcow).

Istotnym jest fakt, ze kontrole moga przeprowadzac¢ tylko upowaznieni cztonkowie GKRPA. Pracownicy
organu kontrolnego posiadajg legitymacje stuzbowe oraz upowaznienia do przeprowadzenia kontroli (art. 49
ustawy Prawo przedsigbiorcow),

Zgodnie z art. 18 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dokumenty wymagane podczas kontroli to:

e zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wraz z aktualng optata,

e tytul prawny do lokalu stanowigcego punkt sprzedazy,

e faktury zakupu napojow alkoholowych.

Kontrole przeprowadza si¢ po uprzednim pisemnym zawiadomieniu (za wyjatkiem sytuacji opisanych w art.
48 ust. 11 ustawy Prawo przedsigbiorcow). Przedsigbiorca zobowigzany jest do posiadania ksigzki kontroli
przedsigbiorcy oraz do pisemnego wskazania osoby upowaznionej do reprezentowania go w trakcie kontroli,
W szczegolnosci w czasie jego nieobecnosci (art. 50 ust. 3 1 art. 57 ustawy Prawo przedsiebiorcow).

Kontrole przeprowadza si¢ w siedzibie przedsigbiorcy lub w miejscu wykonywania dziatalno$ci gospodarczej,
za zgoda lub na wniosek przedsigbiorcy kontrole przeprowadza si¢ w miejscu przechowywania dokumentacji,
w tym ksigg podatkowych, innym niz siedziba lub miejsce wykonywania dziatalnosci gospodarczej lub
W siedzibie organu kontroli (art. 51 ustawy Prawo przedsigbiorcow)

Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot lub inne dokumenty w razie potrzeby .

Ilo$¢ wykonanych kontroli punktow, w ktorych sprzedawany jest alkohol w roku 2019: 2
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7.3. DZIALALNOSC PORADNI TERAPII UZALEZNIENIA I WSPOLUZALEZNIENIA OD

ALKOHOLU W DOBRYM MIESCIE

Liczba 0s6b korzystajacych z terapii 133
w tym: wspotuzaleznieni 39
Liczba porad udzielonych w poradni 63
w tym: wspotuzaleznieni 33
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8.SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki sa §rodki pozyskane za
wydanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W roku 2019 wyniosty one 349.583,00
zk. Na realizacje w/w programu przeznaczono 95,70 % pozyskanych srodkow, co stanowi kwote 334.583,63zt

Wskazana kwota $rodkéw uzyskana zostata przy istniejagcych w gminie Dobre Miasto 109 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych., ktore uzyskaty ze sprzedazy alkoholu obroty w wysokosci 16.843.283,81 zl.
W 2019 roku nasze spoteczenstwo na zakup alkoholu wydato mniej srodkow pienieznych niz w 2018 .
(16.878.750zL.) o kwote 35 466,19 zl.

Wydatki zwigzane z realizacjg Gminnego Programu prezentuja ponizsze tabele:
Tab.1. Wydatki poniesione w 2019r. na przeciwdzialanie alkoholizmowi

e Wykonanie za
Wyszczegolnienie Paragraf 2019 rok
Lp
1 Wydatki osopowe niezaliczone do 3020 100,00
wynagrodzen
2. | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4010 80122,28
3. | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 4040 4790,00
4. | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 4110 11605,78
5. | Sktadki na Fundusz Pracy 4120 950,00
5. | Wynagrodzenie bezosobowe 4170 25898,92
6. | Zakup materiatdw i wyposazenia 4210 100272,46
7 Zakup energu -(oplaty za dostawe energii 4960 18804,39
elektrycznej, cieplnej oraz wody)
8. | Zakup ustug zdrowotnych 4280 30,00
9. | Zakup ustug pozostatych 4300 69964,56
10. Optaty z t}{tulu %akupu ustug 4360 935,55
telekomunikacyjnych
11. | Podroze stuzbowe krajowe 4410 83,19
12 Od[_ns na zaktadowy fundusz §wiadczen 4440 1780.00
socjalnych
13. | Inwestycje 6050 0,00
Razem 315337,13
Tab.2. Wydatki poniesione w 2019r. na przeciwdzialanie narkomanii
Wyszczegolnienie Paragraf Wykonanie za
Lp 2019 rok
Wynagrodzenia bezosobowe 4170 0,00
Zakup materiatdéw 1 wyposazenia 4210 3797,50
Zakup ustug pozostatych 4300 15000,00
Razem 18797,50
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Zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 zrédtem finansowania zadan wynikajacych z w.w programu w 2019r.
byly dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W okresie
sprawozdawczym na realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii (rozdz. 85153) w Gminie Dobre
Miasto wydatkowano kwote 18797,50 zk Nalezy nadmieni¢, ze byly podejmowane takze dziatania profilaktyczne
(profilaktyka uniwersalna), dotyczace roznych zachowan ryzykownych, w tym przeciwdziatania narkomanii,
ktore byty finansowane z rozdz. 85154.
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9. WNIOSKI

Realizacje ,,Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 nalezy zaznaczy¢, ze samorzady gminne, w tym Gmina Dobre Miasto

skuteczne przeciwdziataty z uzaleznieniem od alkoholu i oraz narkotykow, poparta programami i strategiami
rozpoczeto w 2009 roku, ale efektow nie mozna oczekiwa¢ od razu. Od poczatku lat dwutysiecznych
obserwujemy na ternie catego kraju znaczny wzrost rozmiar6w problemu uzaleznien. Szybko wsrod mtodziezy

wzrosto rozpowszechnienie eksperymentalnego picia alkoholu a takze okazjonalnego uzywania substancji
psychoaktywnych, pojawily si¢ na szerszag skale nowe substancje i nowe wzory ich uzywania.

Dlatego rekomenduje sie:

1.

10.

11.

12.

13.
14.
15.

wspieranie programow profilaktycznych w przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z
zakresu promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

wspieranie inicjatyw podejmowanych przez spotecznosci lokalne (osiedla, sotectwa, mieszkancy danej wsi,
swietlice wiejskie),

wspieranie rodzicdw, poprzez zachgcanie ich do wspolpracy przede wszystkim z wychowawcami, pedago-
gami, psychologami szkolnymi,

wspieranie dzieci i mtodziezy, borykajacych si¢ z problemami poprzez stworzenie im miejsca i przestrzeni,
gdzie moga czu¢ si¢ wystluchani i bezpieczni,

systematyczne prowadzenie akcji informacyjno - edukacyjnych, ktore poglebiaja wiedzg o skutkach uzalez-
nien, o odpowiedzialno$ci karnej, o osrodkach w ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc,

wzmacnianie rodzin bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka,
propagowanie na terenie gminy dziatan prozdrowotnych,

programy ograniczajace popyt na narkotyki powinny obejmowac wszystkie aspekty problemu poczawszy od
eksperymentowania z narkotykami, az do ograniczenia zdrowotnych i spotecznych skutkow ich uzywania

zaleca si¢ jako wazny element dla dziatan profilaktycznych uwzglednianie czynnikéw chroniacych i czynni-
kow ryzyka wskazanych w ostatniej nowelizacji prawa narkotykowego oraz prawa w obszarze edukacji

dla podniesienia jakosci zycia 0osob uzaleznionych nalezy nadal dazy¢ do redukcji zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw

zaleca sie kontynuowanie monitoringu ioceny redukcji popytu na alkohol
oraz substancje psychoaktywne na terenie gminy

nalezy nadal zwieksza¢ ofertg szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz dziatan alternatywnych, proponowanych
przez szkoty oraz organizacje wramach prewencji uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
z uwzglednieniem teorii naukowych dotyczacych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka w uzalez-
nieniach

wspieranie grup samopomocowych
rozw0j poradnictwa specjalistycznego ( psycholog, mediator, terapia rodzinna etc.)

stworzenie informatora dla mieszkancéw Gminy Dobre Miasto zawierajacego dane teleadresowe instytucji i
stowarzyszen §wiadczacych pomoc dziecku i rodzinie.

Opracowal: Podinspektor Szymon Dre¢zek
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