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RAPORT
Z WY KONANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE DOBRE MIASTO
ZA ROK 2021



1. WPROWADZENIE

Uczac si¢ poruszania w $wiecie wokol nas dos¢ szybko przyswajamy, ze czerwone $wiatto
znaczy ,,st0j", a zielone ,,idz". Kazdy z nas ma w sobie taki odruch. Zapytani, umiemy tez odpowiedziec,
dlaczego nalezy postepowaé w ten sposob badz wyjasnié, dlaczego w jakiej$ sytuacji postanowiliSmy
ten odruch zlekcewazy¢. Ale jak konkretnie to si¢ stalo, ze w ogole mamy taki odruch? Na to pytanie
zwykle trudno znalez¢ odpowiedzi. Duzo czgséciej uznajemy to jako co§ co wiemy od zawsze, niz
poznamy konkretng histori¢ stojaca za tym odruchem. Powyzszy przyklad jest ilustracja tego, jak
W naszej pamigci utajonej powstaja skojarzenia, ktore pdzniej wptywaja na zachowanie w biezagcym
zyciu. Analogicznie mozemy nauczy¢ si¢ kojarzy¢ pewne sytuacje z okreslonym stanem emocjonalnym,
ktoérego w danej sytuacji doswiadczaliS§my. Tego rodzaju skojarzenia maja silny wplyw na dokonywane
przez nas wybory. Jesli cos kojarzymy z przyjemnymi stanami emocjonalnymi — mozemy dazy¢ do
takich doswiadczen. I odwrotnie - jesli co$ kojarzymy z przykrym stanem wewngetrznym - bedziemy
reagowac awersyjnie na takie sytuacje.

Wychowujac si¢ w zdrowym systemie rodzinnym uczymy si¢ skojarzen, ktore pozwalaja
naszemu umystowi dokonywanie adaptacyjnych wyboréw. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy w umysle
zapisuja si¢ skojarzenia emocjonalne, ktorenabylismy w toksycznym $rodowisku. Wtedy skojarzenia
moga prowadzi¢ nas do decyzji, ktore rowniez sa dla nas toksyczne, powielajac pierwotne wzorce.

Wychowywanie si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, zarowno z rodzicem naduzywajacym alkoholu,
substancji zmieniajacych $wiadomos$¢, jak i stosujacym przemoc, odciska pietno, z ktérym osoba
dorosta walczy nawet wtedy, gdy si¢ z niej wyrwie. Zatozeniu wlasnej rodziny towarzysza nieprzyjemne
uczucia, takie jak: lek, niepewnos¢, przerazenie. Rodzina kojarzy si¢ z wzajemnym krzywdzeniem,
zaniedbaniem, brakiem umiejetnosci rozmowy, wyrazania uczué¢ czy pokonywania trudnych sytuacji.

Wsréd réznych probleméw spolecznych w naszym kraju - te zwigzane z uzaleznieniami sa
jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiardéw, ztozonosci,
a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale i cate
spoteczenstwo. Koszty ekonomiczne zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, czy innych
srodkéw odurzajacych to przede wszystkim koszty leczenia odwykowego, prowadzenie osrodkow
terapii uzaleznien, ale takze wypadki drogowe, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, pomocy
spolecznej, koszty przedwczesnej umieralnosci i rent, spadek produktywnosci pracy i wiele innych.

Pandemia koronawirusa i obostrzenia z tym zwigzane znaczaco utrudnity prace w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Wiele osdb ze wzgledu na izolacj¢ zostalo skazanych na stalg obecnosé
cztonkow rodziny, w tym os6b cierpigcych na uzaleznienia i/lub stosujacych przemoc wobec
najblizszych. Bycie ze soba nieustannie przez 24 godziny, obcigzenie silnym stresem, zwigzanym ze
strachem o prace, zdrowie, a takze nieumiejetnos$¢ konstruktywnego rozwiazywania konfliktow i stata
niepewno$¢ o przyszios¢, podsycona alkoholem lub $rodkami odurzajacymi i brakiem kontroli nad
swoimi emocjami — to jest podtoze do ujawniania si¢ zachowan zagrazajacych pozostatlym cztonkom
rodziny.

Rok 2021 byt kolejnym rokiem pod hastem rezimu sanitarnego, troski o zdrowie nasze
i naszych bliskich, a z drugiej strony konieczno$ci zachowania ciggloSci pracy i niesienie pomocy
osobom potrzebujacym. Zaréwno z zawodowego jak i prywatnego punktu widzenia szeroko pojete
bezpieczenstwo rodzin stato si¢ priorytetem we wszelkich podejmowanych dziataniach.
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2. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE - REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
ALKOHOLIZMOWI

W dniu 30 grudnia 2020 r. Uchwala XXXV 111/207/2020 Rady Miejskiej w Dobrym MieScie
zostal przyjety ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, ktéry naklada na gmine obowiazek prowadzenia dzialan
zwiazanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Zadanie wilasne gminy polegajace na ,,prowadzeniu dzialan zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od

alkoholu” wynika z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2021.0.1119 t.j.).

Ustawodawca wskazal, ze zadania z tego zakresu maja w szczegdlnosci polegaé na:

1. zwickszeniu dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2. udzielaniu rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganiu dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5. podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;.

Natomiast, zdania z zakresu przeciwdzialania narkomanii wynikajag wprost z art.10 ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29.07.2005r. (Dz.U. 2020 poz. 2050) i sprowadzaja si¢ do:

1. zwickszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych osob
zagrozonych uzaleznieniem,;

2. udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3. prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnos$ci dla dzieci i mtodziezy, tym prowadzenie
zaje¢ sportowo rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
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5. pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W 2021 roku powyzsze zadania byty realizowane w oparciu 0 Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021r. uchwalony
przez Rade Miejska. Realizacja Programu odbywata si¢ przy merytorycznej wspotpracy réznych
instytucji i podmiotéw, takich jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zespoét Interdyscyplinarny, placowki o§wiatowe, Policja,
stowarzyszenia, kluby sportowe, koscioty, sotectwa, osiedla oraz inne podmioty realizujace dzialania
profilaktyczne.

Celem strategicznym Programu na 2021 rok bylo ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym zjawiskiem problemow spotecznych w Gminie Dobre Miasto.
Natomiast cele szczegotowe sprowadzaty si¢ do:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okre$lonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej,

7. Niwelowanie skutkow psychologicznych wywotanych pandemia SARS-CoV-2. i organizacji
pozarzadowych w rozwigzywaniu problemow zwiazanych z uzaleznieniami.

Program Profilaktyki okreslat takze obszary problemowe oraz zadania do realizacji. Ponizsze
tabele prezentuja to, co zostalo wykonane w 2021r.
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Tab.1. Obszar PROMOCJA ZDROWIA i EDUKACJA ZDROWOTNA

PCPR Olsztyn

Zadania Odbiorcy Realizator Realizacja
zadania
1.1. Organizowanie wydarzen z zakresu edukacji publicznej, mieszkancy MOPS Dobromiejski Dzien
konferencji, warsztatow, dotyczacych promocji zdrowia, profilaktyki i Gminy Dobre Trzezwosci
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem substancji Miasto, CKB
psychoaktywnych, w tym problemu wspotuzaleznienia. realizatorzy Edukacja publiczna z
i partnerzy wykorzystaniem
Programu portali
spotecznosciowych.
Organizacja
Warminsko
Mazurskich Dni
Rodziny.
Organizacja wystawy
plenerowej potaczone;j
z otwarciem
Dobromiejskiej
Sciezki
Profilaktycznej
Piknik rodzinny
,»Spotkajmy sie pod
baszty”
1.2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy mieszkancy MOPS Informator instytucji
w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy Gminy Dobre $wiadczacych pomoc
w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym Miasto, Zespot Szkot w dziecku i rodzinie w
i narkotykowym. Dobrym Miescie gminie Dobre Miasto
Szkoty Kampania Zachowaj
Podstawowe Trzezwy Umyst
gminy Dobre
Miasto Wigczanie sie¢ w
kampanie
Zespot Szkot ogolnopolskie i
Rolniczych w kampanie MOPS.
Smolajnach

Akcja ‘Choinka
profilaktyczna” —
opaski odblaskowe

~.Kampania Biata
Wstazka”
,,Kampania Biatych
Serc”

Uczestnictwo w
ogolnopolskich
kampaniach
promujacych numery
wsparcia dla rodzin,
telefony zaufania.
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1.3. Podnoszenie wiedzy mieszkancow Gminy Dobre Miasto

w szczegllnosci kobiet, mtodziezy, mtodych dorostych i 0sob
niepetosprawnych, senior6w na temat zagrozen zwiazanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych i NSP oraz
dostepnej oferty pomocowej poprzez:

a.  opracowanie, zakup i/lub druk, kolportaz materiatéw edukacyjno —

informacyjnych,
b.  szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych
C.  uczestnictwo i/lub organizacja wydarzen o charakterze gminnym.
d.  wspdlpraca z pracodawcami

mieszkancy
Gminy Dobre
Miasto,

w szczegblnosci
kobiety, mtodziez,
mtodzi dorosli

MOPS

Dzienny Dom
Senior +

Szkota
Podstawowa nr 2

Plakat ,,Depresja”
Plakat ,,Hejt”

Plakat ,,do
sprzedawcow
alkoholu”

Zajgcia z seniorami na
temat uzaleznien
bechawioralnych

Zajgcia profilaktyczne

w szkotach, promujace
zdrowy tryb zycia.

Plakat ,,Pite$ — nie
jedz”

Plakat ,,Widzisz —
reaguj”

Zajecia rozwijajace

kompetencje
emocjonalno-
spoteczne
1.4. Koordynacja i realizacja dziatan w zakresie edukacji zdrowotne;j mieszkancy MOPS Warsztaty z
w obszarze uzaleznien: Gminy Dobre elementami
a.  zapewnienie wsparcia merytorycznego realizatorom Miasto, MOPS wraz z superwizji.
projektow/programow i dziatan profilaktycznych w tym, placowki Komenda Miejska
organizowanie, prowadzenie szkolef, warsztatow, konferencji oraz | oswiatowe Policji Zapewnienie wsparcia
budowania programow profilaktycznych, merytorycznego
b.  wspieranie programow i przedsiewzigé profilaktycznych MOPS wraz z realizatorom

opracowanych i realizowanych przez mtodziez, mtodych

dorostych,

realizacja kampanii spotecznych (np. Trzezwy Kierowca)

d. realizacja kampanii medialnych w oparciu i we wspolpracy
z lokalnymi mediami (audycje TV, artykuty itp.),

o

Radio Olsztyn

projektow — wparcie
Osrodka Profilaktyki i
Pomocy w Rodzinie

Kampania MOPS
wspdlnie z
Komisariatem Policji
w Olsztynie — na temat
uzywek, alkoholu i
hejtu.

Uczestnictwo w
audycjach radiowych
,Porozmawiajmy 0
zyciu” w Radiu
Olsztyn

str. 6




Tab.2. Obszar PROFILAKTYKA (V)
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spolecznej w zakresie objetym dzialaniem MOPS;

Zadania Odbiorcy Realizator Realizacja
zadania
Szkoty Organizacja naboru na
2.1. Realizacja dziatan w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od mieszkancy Podstawowe realizacj¢ Zadania w
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i promocji Gminy Dobre gminy Dobre ramach
zdrowia, w tym dziatalnosci profilaktycznej, w szczegdlnosci przez: Miasto Miasto Gminnego Programu
a. ustalanie priorytetow dla programow profilaktycznych, odbiorcy Profilaktyki i
realizowanych przez podmioty publiczne i organizacje i realizatorzy Swietlica Rozwigzywania
pozarzadowe; dziatan/projektow Opiekunczo Probleméw
b.  koordynowanie dziatah zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, z zakresu Wychowawcza Alkoholowych
edukacja publiczng w zakresie problematyki uzaleznien i profilaktyki oraz Przeciwdziatania
promocja zdrowia, prowadzonych przez jednostki publiczne i uzaleznien MOPS Narkomanii —
niepubliczne; wplyneto 36 ofert
C.  rozwijanie, upowszechnianie i wdrazanie oferty programow Powiat
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych Olsztynski- PCPR | Oferty Szkét na
i promoc;ji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki realizacje programow
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej oraz popularyzowanie rekomendowanych — 8
metod pracy profilaktycznej; ofert
d.  inspirowanie, wdrazanie i udziat w projektach o zasiegu lokalnym
lub ponadlokalnym realizowanych przez kilka podmiotow, Koordynowanie i
e.  wdrazanie standardéw, w tym z wykorzystaniem projektow nadzor na realizacja
krajowych w obszarze polityki spotecznej gminy Dobre Miasto; ofert profilaktycznych
f.  prowadzenie pracy profilaktycznej z grupami dzieci i mtodziezy rekomendowanych
we wspotpracy z wlasciwymi podmiotami dziatajacymi w programow
obszarze problemow spotecznych; profilaktycznych
g.  wspieranie realizatordw programow i przedsigwzigé
profilaktycznych, w szczegdlnosci opracowanych i realizowanych Prowadzenie Swietlicy
przez miodziez, Opiekunczo -
h.  wspolpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze polityki Wychowawczej

Prowadzenie Swietlicy
Mtodziezowej

Realizacja Programu
Asystent Osobisty
Osoby
Niepeltnosprawnej

Realizacja Zajec
Korekcyjno-
Edukacyjnych

Projekt Utworzenie
Osrodka dziatajacego
przy Miejskim
Osrodku Pomocy
Spotecznej w Dobrym
Miescie — wsparcie
finansowe
$wiadczonych ustug
oraz zakup
niezbednego
wyposazenia”

2.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie i realizacja programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programow rekomendowanych, w szczegdInosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

dzieci i mlodziez,
osoby doroste
seniorzy

MOPS

Szkota
Podstawowa nr 3

Zorganizowanie
szkolenia dajacego
uprawnienia
nauczycielom,
asystentom rodzin oraz
opiekunce $wietlicy do
prowadzenia zajgé
profilaktycznych
"Apteczka pierwszej
pomocy"
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Realizacja programoéw
rekomendowanych
przez szkoty tj.:
Przyjaciele Zippiego,
Spéjrz inaczej,
Apteczka Pierwszej
Pomocy
Emocjonalnej,
Program Domowych
Detektywow,

Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow
Program,
Profilaktyczny Debata,
Unplugged,

2.3. Upowszechnianie i wdrazanie programow rozwijajacych rodzice/ Szkota Organizacja Szkoty
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace opiekunowie Podstawowa nr 2 Dla Rodzicow i
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, dzieci i mtodziezy Wychowawcow

w szczeg6lnosci programow rekomendowanych MOPS

w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych Pomoc Asystentow
i promocji zdrowia psychicznego. Swietlica Rodziny

Opiekunczo —

Wychowawcza Indywidualne
konsultacje dla
rodzicow w Swietlicy
Opiekunczo -
Wychowawczej

2.4. Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych majacych na celu rodzice/ Szkota Organizacja Szkoty
zwigkszanie umiejetno$ci wychowawezych rodzicow i opiekunow opiekunowie Podstawowa nr 2 Dla Rodzicow i
(Szkota dla Rodzicow). dzieci i mtodziezy Wychowawcow

Swietlica

Opiekunczo — Zajecia rozwijajace

Wychowawcza kompetencje
emocjonalno-

MOPS spoteczne

Szkoty Warsztaty rodzinne

Podstawowe ,Razem lepiej. Mamo,

Tato”

Psychoedukacja
prowadzona przez
pracownikow
socjalnych, asystentow
rodzin.

Praca pedagogow i
psychologéw
szkolnych w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
oraz zagadnien
profilaktycznych.

2.5 Akcje profilaktyczne, promujace zdrowy styl zycia wérod dzieci
i mtodziezy. Przeprowadzenie konkursu w placowkach realizujacych
programy profilaktyczne pn.: Dobromiejski Dzien Profilaktyki

w Szkotach.

dzieci i mtodziez

Zespot Szkot w
Dobrym Miescie

Swietlica
Opiekunczo-
Wychowawcza

Migdzyszkolny projekt
profilaktyczny. Gdy
miasto traci swoja
pracowita twarz

Miedzyszkolny projekt
profilaktyczny. Mam
w sobie site. Mgj
sposob na normalno$é
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Regularne
minikonkursy wiedzy
dot. zdrowego stylu
zycia

2.6. Nowe inicjatywy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania dzieci i mtodziez MOPS Wakacje z
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji oraz rodzice profilaktyka
psychoaktywnych, w tym NSP. i opiekunowie, Swietlica
osoby pracujace Opiekuniczo- Warsztaty rodzinne
z dzie¢mi Wychowawcza
Warsztaty z
elementami
superwizjii
Dystrybucja
informatora nt.
instytucji
$wiadczacych pomoc
dziecku i rodzinie w
Gminie Dobre Miasto

2.7. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programow profilaktycznych dzieci i mtodziez Szkoty Realizacja programéw

z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, skierowanych oraz rodzice Podstawowe rekomendowanych

do dzieci i mlodziezy przez: i opiekunowie, gminy Dobre przez szkoly tj.:

a. realizacje programow rekomendowanych, osoby pracujace Miasto Przyjaciele Zippiego,

b.  prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjno- z dzie¢mi Spojrz inaczej,
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji Swietlica Apteczka Pierwszej
psychoaktywnych, w tym od NSP i/lub zajeé iz elementami Opiekunczo Pomocy
socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp. Wychowawcza Emocjonalnej,

c.  prowadzenie zaje¢ rekreacyjno — sportowych, stanowiacych Program Domowych
integralng cze$¢ catorocznej pracy profilaktycznej, Sotectwa i Osiedla | Detektywow,

d.  prowadzenie zaje¢ edukacyjno — rozwojowych (warsztaty Szkota dla Rodzicow i
taneczne, muzyczne, teatralne itp.) stanowigcych integralng cze$é Dobromiejskie Wychowawcow
calorocznej pracy profilaktycznej, Stowarzyszenie Program,

e.  prowadzenie profilaktycznych programéw rowiesniczych, Ludzi Aktywnych | Profilaktyczny Debata,

f.  inne dzialania, uzasadnione potrzebami/aktualng sytuacja. Pasja Unplugged,

Szkole Koto

Turystyczno — Prowadzenie Swietlicy

Krajoznawcze Opiekunczo

,,Siedmiomilowe Wychowawczej

buty”
Prowadzenie Swietlicy
Mtlodziezowej
Prowadzenie zajgé
profilaktycznych w
Swietlicach wiejskich
oraz $wietlicach
osiedli — realizacja w
ograniczonym stopniu
z uwagi na
obostrzenia.
Pozalekcyjne zajecia
sportowe

Tab.3.0bszar PROFILAKTYKA (S)
Zadania QOdbiorcy Realizator Realizacja

zadania

2.8. Prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy dzieci mlodziez Swietlica Zajgcia

przejawiajacej symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzen Opiekunczo — socjoterapeutyczne i

zachowania, trudnosci adaptacyjnych. Wychowawcza profilaktyczne dla dzieci.

Swietlice wiejskie
i osiedlowe
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Szkoty
Podstawowe

2.9. Prowadzenie oddziatywan i/lub realizacja programow/ projektow/
dziatan z zakresu promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej,

z wykorzystaniem strategii profilaktycznych, skierowanych

w szczegollnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow, w tym grup/osob
prezentujacych zachowania problemowe/ryzykowne.

osoby doroste
i dzieci

Dobromiejskie
Stowarzyszenie
Ludzi Aktywnych
Pasja

Pozalekcyjne zajecia
sportowe

Sportowe wtorki
lekkoatletyczne

Poradnia Terapii
Uzaleznien w
Dobrym Miescie

Oddziaty
Szpitalne Terapii
Uzaleznien w

Szkole Koto
Turystyczno — Zajgcia sportowe
Krajoznawcze
,Siedmiomilowe Zajgcia sportowe z
buty” psychologiem sportu
Szkota
Podstawowa w
Glotowie
DKS
2.10. Rozszerzenie oferty dla 0sob i rodzin zagrozonych problemem osoby doroste MOPS Kierowanie osob do
alkoholowym lub narkotykowym — konsultowanie, diagnozowanie i dzieci GKRPA, OTU lub na
uzaleznien. GKRPA leczenie odwykowe w
oddziatach szpitalnych.
VA

Rozszerzenie pomocy
psychologicznej o
mozliwos¢ kontaktu z
wykorzystaniem srodkow
komunikacji
elektronicznej

Olsztynie i
Lidzbarku
Warminskim
Tab.4. Obszar PROFILAKTYKA (W)
Zadania QOdbiorcy Realizator Realizacja
zadania
2.11. Prowadzenie specjalistycznego, rodziny objete MOPS Poradnictwo psychologiczne
interdyscyplinarnego poradnictwa dla rodzin, w ktorych pomoca MOPS
wystepujg problemy alkoholowe. Poradnictwo prawne
Poradnictwo socjalne
2.12. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzice MOPS Poradnictwo psychologiczne
rodzicom, ktorych dzieci uzywaja substancje
psychoaktywne. Poradnictwo prawne
Poradnictwo socjalne
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Tab.5. REHABILITACJA (READAPTACJA, REINTEGRACJA) ZDROWOTNA,

SPOLECZNA 1 ZAWODOWA
Zadania Odbiorcy Realizator Realizacja
Zadania
3.1. Programy z zakresu zapobiegania uzywania alkoholu i narkomanii osoby MOPS Zajgcia Korekeyjno-
dla 0s6b wspotuzaleznionych, w tym: treningi umiejgtnosci wspoétuzaleznione wspolpracujac z Edukacyjne
wychowawczych, zajecia informacyjne, zajgcia edukacyjne, grupa seniorzy Powiatem
wsparcia, trening interpersonalny. Olsztynskim Szkota dla Rodzicow i
warsztaty rodzinne
MOPS oraz indywidualne
konsultacje dla
Swietlica rodzicow
Opiekunczo-
Wychowawcza
3.2. Programy terapii dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej osoby uzaleznione, MOPS Grupa wsparcia dla
uzaleznieniem, programy pomocy psychologicznej dla osob wspoétuzaleznione, kobieta
doswiadczajacych przemocy oraz osob stosujacych przemoc, programy osoby z kregu Powiat Olsztynski-
rehabilitacji dla osob uzaleznionych programy wspotuzaleznienia, problemow PCPR Zajecia korekcyjno-
programy pomocy psychologicznej. alkoholowych edukacyjne
seniorzy Szkota Podstawowa
nr2 Zajecia rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne
3.3. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej i zapewnienie rodziny z dzie¢mi, MOPS Poradnictwo
wsparcia dzieciom i ich rodzicom oraz opiekunom przez konsultacje w ktorych wystepuja psychologiczne
psychologiczne dzieci, mtodziezy, rodzicow, konsultacje rodzin, par, problemy
model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego i ich | alkoholowe Grupa wsparcia dla
opiekunom (procedura diagnozy, interwencji, wsparcia). lub rodziny kobiet
Zagrozone
uzaleznieniem
3.4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, ofiary przemocy Zespot Prowadzenie dziatan
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed domowej Interdyscyplinarny interwencyjnych w
przemoca w rodzinie. (dorosli i dzieci) GKRPA ramach procedury

MOPS Niebieskiej Karty
3.5. Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej | osoby uzaleznione MOPS Prowadzenie Prac
i spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci | od alkoholu wspotpracujac z Spolecznie
do istniejacych form wsparcia — wsparcie dziatalnosci Spotdzielni i czlonkowie ich Urzedem Miasta i Uzytecznych
Socjalnej. rodzin Urzgdem Pracy
Filia w Dobrym Roboty publiczne
Miescie
3.6. Realizacja programow/projektow stuzacych reintegracji - dziatan osoby uzaleznione MOPS Projekt Utworzenie
podtrzymujacych zmiang u 0sob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia od alkoholu Osrodka dzialajacego
terapeutycznego, utrwalajacych efekty leczenia, stuzacych zdrowieniu i czlonkowie ich przy Miejskim
oraz pomagajacych w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych rodzin Osrodku Pomocy
z pehienia r6l spotecznych oraz integrujacych osoby uzaleznione ze Spotecznej w Dobrym
spotecznoscia lokalna i jej najblizszym otoczeniem (wsparcie dziatalnosci Mie$cie — wsparcie
klubow abstynenta) finansowe
$wiadczonych ustug
oraz zakup
niezb¢dnego
wyposazenia”
3.7 Zapewnienie pomocy psychologicznej osobom niepetnosprawnym osoby MOPS Poradnictwo
intelektualnie u ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem niepetnosprawne psychologiczne
substancji psychoaktywnych oraz zapewnienie wsparcia rodzicom i intelektualnie
opiekunom. i cztonkowie ich Wspotpraca z SDS w
rodzin, seniorzy Piotraszewie
3.8. Realizacja umow wieloletnich z zakresu pomocy psychologicznej i osoby MOPS Kierowanie do
dla 0sob dorostych wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem z syndromem DDA placowek opieki
alkoholowym (DDA- syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika): GKRPA zdrowotnej
ZI
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WIESSKky

3.9. Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i NSP.

osoby uzaleznione
i zagrozone
uzaleznieniem od
substancji
psychoaktywnych
i NSP

MOPS

Projekt Utworzenie
Osrodka dziatajacego
przy Miejskim
Osrodku Pomocy
Spotecznej w Dobrym
Mie$cie — wsparcie
finansowe
$wiadczonych ustug
oraz zakup
niezbgdnego
wyposazenia”

Tab.6.ORGANIZACJA PROGRAMU, MONITORING PROGRAMU ORAZ BADANIA |

ANALIZY
Zadania Odbiorcy Realizator Realizacja
zadania
4.1. Tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji osoby uzaleznione MOPS Realizacja dziatan
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrym Miescie, zgodnie z | od alkoholu oraz GKRPA
ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i cztonkowie ich
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym wynagrodzenia dla cztonkow rodzin,
GKRPA, zapewnienie obstugi administracyjnej, pokrywanie kosztow podmioty
sadowych, wydawanie opinii przez biegtych orzekajacych gospodarcze
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbgdnych
kosztéw wynikajacych z dziatan Komisji.
4.2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow wiasciciele GKRPA Nie zachodzita
okreslonych w art. 13 (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy i pracownicy potrzebna
alkoholu) ustawy o wychowaniu punktow sprzedazy
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed | alkoholu
Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
4.3. Badania lokalne: Wzorce konsumpcji alkoholu, Diagnoza probleméw | mieszkancy MOPS Badanie zrealizowano,
narkotykow i narkomanii. Opracowanie diagnozy, wnioskow i Dobrego Miasta, w wynik po ich
rekomendacji. tym dzieci i przekazaniu postuza
miodziez, osoby diagnozie i
doroste sporzadzeniu
i realizatorzy oraz kolejnych Gminnych
partnerzy programu Programéw.
4.4. Zabezpieczenie prac Komisji Konkursowych pracujacych w obszarze | cztonkowie komisji MOPS Realizacja zadan
realizacji Programu. konkursowej GPPIRPAPN
4.5 Monitoring realizacji Programu Profilaktyki korzystajacy MOPS Sprawozdawczo$¢ z
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania z wynikow badania, programow
Narkomanii dla Gminy Dobre Miasto za rok 2021. uczestnicy badania
Sprawozdanie PARPA
Gl
Sprawozdanie z
Narkomanii
4.6 Inne dziatania wspierajgce prace organizacyjno-administracyjne korzystajacy MOPS Zapewnienie wsparcia

Programu.

z wynikow badania,
uczestnicy badania

technicznego oraz
merytorycznego
realizatorom
programow
profilaktycznych

2.2. Zwigkszenie efektywnosci profilaktyki na terenie Gminy Dobre Miasto skierowanej do

rodzicow i opiekunow

Szkola dla Rodzicow

Silna wigz emocjonalna z rodzicami, ciepte i zyczliwe relacje w rodzinie, to najwazniejszy
czynnik chronigcy dziecko przed negatywnymi wptywami. Tego wilasnie uczy ,,Szkota dla rodzicow”.
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Otwartej, konstruktywnej komunikacji w rodzinie i poza nia, relacji opartych na wzajemnym szacunku
i wspotpracy, stuzacych tworzeniu Srodowiska najbardziej wspierajacego naturalny rozwoj dziecka.
W zajeciach Szkoty dla Rodzicéw bralo udziat 12 kobiet i 2 mezczyzn. Realizatorem byta Szkota
Podstawowa nr 2 w Dobrym Miescie w ramach oferty programowe w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2021

Indywidualne konsultacje dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Opiekunczo —
Wychowawczej oraz warsztaty rodzinne

Doswiadczenie i obserwacje prowadzone przez opiekuna $wietlicy oraz pracownikow MOPS
sktonity do pewnych zmian w pracy w S$wietlicy. Zostaly wyodrgbnione godziny shuzace
indywidualnemu kontaktowi opiekuna $wietlicy z wychowankiem i/lub rodzicami. Spotkania odbywaty
si¢ w §rody w godzinach 13.00 do 14.00, 18.00-19.00, w czwartki 12.00 — 14.00.

Celem indywidualnych kontaktéw z rodzicami bylo zaangazowanie ich w sprawy wychowania
i sprawowania wilasciwej opieki nad dzie¢mi, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci rodzicow za
wychowanie dzieci, u§wiadomienie, ze rozwo6j dziecka zalezy od wspdlnie realizowanych dziatan przez
swietlicg 1 dom, wytworzenie i wzmocnienie wi¢zi emocjonalnej migdzy wychowawca i rodzicami.
Efektem takich spotkan byla wymiana informacji na temat problemow i trudnosci wychowawczych,
problemach zdrowotnych, szklonych, zachowan w grupie réwiesniczej, pasjach i zainteresowaniach
dzieci, a takze o postgpach dzieci w poszczegolnych obszarach. Wychowawca zachgcatl rodzicow
i dostarczal materiaty (drukowane , audiobooki) stuzagce doskonaleniu umiejetnosci wychowawczych,
dotyczace np. komunikacji w rodzinie, pochwaty opisowej, motywowania dziecka do nauki, czy tez
korzystania z pomocy psychologicznej oferowanej przez MOPS. Zostato takze zorganizowane
spotkanie ze wszystkimi rodzicami.
Warsztaty skierowane do dzieci i ich rodzicow pt. ,Razem lepiej Mamo, Tato.” odbywaty sie
w godzinach dogodnych dla rodzicow i stuzylty przede wszystkim budowaniu relacji rodzic — dziecko.
Cykliczne spotkania Rodzinne mialy na celu wzmocnienie wigzi rodzinnej , rozwinigcie umiejetnosci
spedzania czasu z dzieckiem w sposob tworczy. Zintegrowanie zespotu rodzicow, zintegrowanie
wychowawcy z rodzicem, wzrost wspotpracy rodzica z dzieckiem a takze z wychowawca. Proponowane
zajecia rozwijaty kreatywnos$¢ i emocjonalnos¢ dziecka. Zabawy byty tak zorganizowane, ze nie tylko
dziecko wykonywato polecenia Rodzicow, ale takze Rodzic-Dziecko. Rodzice mieli okazje zobaczenia
swoich dzieci w innym $§wietle i stworzenia nowych nici porozumienia. Znajdowali wskazowki, jak
tworczo spedzi¢ czas z dzie¢mi (bez komputera telewizora), jak z nimi rozmawia¢, w jaki sposob
ustala¢ zasady, unika¢ kiotni oraz stwarza¢ okazje do wspoélnej dyskusji. Wychowawca budowat
atmosfere przyjazni, wspotpracowat z dzie¢mi i rodzicami, jako obserwator chwalil najmniejsze
sukcesy, modelowal zachowanie Rodzica. (warsztaty mydlarskie, tworzenia $wiec zelowych, Quiz
Rodzinny- sprawdz czy dobrze znasz swojag mame, corke, syna”, warsztat ,,Fabryka czekolady”,
warsztat zdrowego odzywiania on-line, ,,Rodzinne domowe Spa. Tworzenie kul kapielowych oraz
stoiczkow ze zdrowg kompozycja soli”, quizy rodzinne dla catych rodzin on-line, warsztat ,,Jestem eko”
on-line, "Podr6z do Krainy Czujatek" (dzieci zaprosity rodzicow, ciocie i wujkow do wspolnej zabawy.
Zaprezentowali swoje prace wykonane podczas wakacji z profilaktyka).

Grupa wsparcia dla kobiet

Kryzysy to bolesna cze$¢ zycia, ale rowniez zapowiedz nadchodzacych zmian, ktéore moga dawac
nadzieje¢. Niektore kryzysy sa naturalne (np. narodziny dziecka czy przejscie na emeryture), ale zdarzaja
si¢ tez takie, ktore zdaza si¢ nieoczekiwanie, np. utrata pracy, powazne problemy w zwigzku,
do$wiadczenie przemocy lub uzaleznienia, problemy opiekunczo — wychowawcze. Czasami znane nam
sposoby radzenia sobie z trudng sytuacja okazujg si¢ niewystarczajace. W takich momentach tatwo
straci¢ pewnos¢ siebie, poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad zyciem. W zajeciach udziatl wzigto 15
kobiet, realizatorem zadania byl MOPS w Dobrym Miescie.
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Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, w najwigkszym skrocie, jak sama nazwa
wskazuje stuza ksztaltowaniu i1 rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych, a wiec
umiejetnosci rozpoznawania i panowania nad swoimi emocjami, ale takze odczytywania emocji innych
i adekwatnego zachowania si¢ w danej sytuacji spolecznej. Zajegcia te organizuje si¢ dla uczniow
przejawiajacych trudno$ci w funkcjonowaniu spolecznym, by jak najszybciej je niwelowac.
Realizatorem byla Szkota Podstawowa nr 2 w Dobrym Miescie w ramach oferty programowe
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na rok 2021

2.3. Zmniejszenie uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci, mlodziez i mlodych
dorostych.

Wsréod wielu zadan szkot czy placowek oswiatowych, dotyczacych ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa ucznidw, wazne miejsce zajmujg te z obszaru profilaktyki uzywania narkotykow.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
wskazuje, ze szkota realizuje swoja dziatalno$¢ edukacyjna poprzez trzy nierozigczne i uzupetniajace
si¢ programy: szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy i program profilaktyki.
Realizujac zadania GPPIRPAPN na 2021 wszystkie dobromiejskie szkoty realizowaty zadania
profilaktyczne, w gtownej mierze opierajace si¢ na programach rekomendowanych, co dodatkowo
wskazuje na skuteczno$¢ tych oddziatywan.

Dobromiejski Dzien TrzezwoSci

Sierpien miesiacem abstynencji, w mys$l tej idei 18.08.2021r. zorganizowany zostat Dobromiejski Dzien
Trzezwosci. Tego dnia wystapit Andrzej Brzozowski Sax & Guitar Cafe, otwarty byt bezptatny punkt
szczepien przeciwko koronawirusowi. Zwienczeniem tego dnia byt otwarty Miting AA. Otwarty miting
AA to miting na ktéry moga przyjs¢ nie tylko alkoholicy, ale takze rodzina, znajomi, dzieci, na miting
otwarty moze przyj$¢ rowniez alkoholik, ktéry nigdy nie byt na mitingu, ale chce przesta¢ pi¢. W tym
dniu mogliSmy ustysze¢ historie ludzi, ktoérzy z gruzéw podniesli swoje rodziny i teraz chcg byé
$wiattem, przyktadem i wsparciem dla innych potrzebujacych.

Dobromiejska Sciezka Profilaktyczna

Innowacyjna $ciezka profilaktyczna w postaci 10 znakow drogowych petni funkcje edukacyjng, rozwija
podstawowe umiejetnosci spoteczne i emocjonalne. Znaki zawieraja symbole i motywacyjne tresci
dotyczace budowania dobrych relacji z innymi, rozpoznawania i przeksztatcania przekonan
ograniczajacych oraz ksztaltowanie postaw: optymizmu, kreatywnos$ci, wytrwatosci, dbania o zdrowie,
szczeros$ci, zyczliwosci, wdzigcznosci, okazywania przyjazni i mitosci, zakazu wjazdu dla uzaleznienia.
Znaki sg odblaskowe, zostaty wyprodukowane przez dobromiejskg firm¢ Czmuda.

Warminsko Mazurskie Dni Rodziny

Co roku Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny koncentruja si¢ wokot innego aspektu zycia rodzinnego
i spotecznego odpowiadajac na potrzebe wzmacniania rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu.

W roku 2021 roku uroczystosci przebiegaly pod hastem: ,,Mtodos¢ — mitos¢ — matzenstwo — rodzina”.
Inicjatywa adresowana byta zaré6wno do mtodych, stojacych dopiero przed wyborem drogi zyciowe;j,
jak do 0s6b z krotszym lub dluzszym stazem matzenskim.
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05.06.2021 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat piknik rodzinny, ktérego glownymi
atrakcjami byl: pokaz uzbrojenia i sprzgtu bojowego Wojsk Obrony Terytorialnej, pokaz wozu
bojowego Strazy Pozarnej, pokaz samochodu rajdowego, zjezdzalnie ,,dmuchance”, warsztaty
rekodzielnicze, gry i zabawy. Zwieficzeniem byl rodzinny seans filmowy w Kinie CKB.

Piknik rodzinny ,,Spotkajmy si¢ pod Baszta”

Piknik zostal zorganizowany przy wspotpracy MOPS-u (Swietlicy Opiekunczo — wychowawczej,
Dziennego Domu Senior+, Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie), CKB w Dobrym Miescie oraz
dzieki wsparciu radnych Rady Miejskiej W Dobrym Miescie przy akompaniamencie Kapeli na Kazda
Okazje. Piknik miat charakter integracyjno — profilaktyczny. Podkreslona zostala rola rodziny.
Uczestnicy mogli wzigé udziat w warsztatach rekodzielniczych, konkursach, animacjach i zabawach,
obejrze¢ wystawe prac dzieci i seniorow, poznaé dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich. a miejscowi
rekodzielnicy mogli pochwali¢ si¢ swoimi wyrobami.

2.4. Zwiekszenie efektywnoS$ci profilaktyki w zakresie ograniczania popytu na substancje
psychoaktywne oraz konstruowania lokalnych strategii profilaktycznych dla pracownikéw szkol
i innych placowek systemu o§wiaty Gminy Dobre Miasto

Kampania wspolnie z Komisariatem Policji w Olsztynie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspotpracujac z Komenda Miejska Policji w Olsztynie opracowat
kampanie, ktorej efektem bylo stworzenie magnesé6w na lodoéwke z hastami profilaktycznymi.
Magnesy te przedstawialy trzy rdézne sceny, jedna dotyczaca naduzywania alkoholu, kolejna
naduzywania srodkoéw psychoaktywnych, trzecia dotyczyta ,,hejtowania” innych i konsekwencji z tego

wynikajacych.

Kampania depresja

Grupg docelowa kampanii sg przede wszystkim osoby z bliskiego otoczenia tych, ktorzy sg szczegodlnie
narazeni na depresje. Kampania ma walczy¢ ze stygmatyzacja oséb chorujacych na depresje, dostarczac
wiedzy o chorobie, a przede wszystkim budowac swiadomos¢ tego, ze depresja jest choroba uleczalng
i nie powoduje trwatego uposledzenia funkcjonowania.

Kampania — choinka profilaktyczna

Przed Urzedem Migjskim w Dobrym Miescie opaskami odblaskowymi z napisem ,t.atwo wsigsc,
trudno si¢ zatrzymac, Uzywki — To mnie nie kreci” zostata przystrojona choinka. Kazdy przechodzien
mogt zabra¢ dla siebie taka opaskg. Kampania miata na celu ochrone pieszych oraz rowerzystow,
podczas ciemnych dni jesieni i zimy, a takze nies¢ ze sobg przekaz profilaktyczny.

Choinka przystrajana byla

2.5. Profilaktyka Srodowiskowa dla dzieci i mlodziezy Gminy Dobre Miasto
2.5.1. Dzialalno$é¢ Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej w Dobrym Miescie

Swietlica opiekunczo-wychowawcza jest placowka o charakterze profilaktyczno-wychowawczym.
Celem dziatania $wietlicy jest wspieranie rodziny poprzez objecie dziecka, ktdre znajduje sie
w gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, emocjonalnej i edukacyjnej, dziataniami wychowawczymi,
opiekunczymi, edukacyjnymi oraz terapeutycznymi. Zadania te $§wietlica realizuje poprzez prowadzenie
zajg¢ w  statych grupach oraz pracy indywidualnej z dzieckiem. Swietlica
w 2021r. funkcjonowata od poniedziatku do czwartku w godzinach od 12:00 do 18:00 ; 13:00 do 19:00.
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” Pigtki dla mtodziezy” od 14:00 do 20:00 , natomiast w okresie ferii zimowych i wakacji letnich
placowka otwarta byta w godzinach od 9:00 do 15:00. Do $wietlicy uczgszczato 30 podopiecznych w
wieku 7-17 lat.

Plan dnia Swietlicy:
14:00-15:00 -pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,
15:00-16:00 -zajecia tematyczne,
16:00-17:00 -gry i zabawy powigzane z czgScia terapeutyczna, arteterapia, socjoterapia, zajecia
sportowe, ruchowe,
17:00-17:30 -zajecia wedhug zainteresowan dzieci,
17:30-18:00 -prace porzadkowe, samoocena,

13:00-14:00, 18:00-19:00 Indywidualne rozmowy z dzieckiem, rodzicami, nauczycielami,
pracownikiem socjalnym, zakupy, dokumentacija.)
Do s$wietlicy przyjmowane sa dzieci gtownie w wyniku skierowania pracownikéw socjalnych,
pedagogéw szkolnych, asystentdow rodzin oraz samych rodzicow. W okresie sprawozdawczym
zainicjowano cykl warsztatow rodzinnych.
W zakresie pracy z wychowankami §wietlicy mozna wyrézni¢ nastepujace cele szczegélowe:

1) zapewnienie wychowankom schronienia, miejsca spedzania czasu wolnego;

2) zaspokojenie potrzeby akceptacji i bezpieczenstwa;

3) pomoc terapeutyczna majgca na celu odreagowanie urazéw nabytych w srodowisku rodzinnym
i szkolnym;

4) wypracowanie umiejetno$ci wspotzycia spotecznego:
- przestrzeganie norm i zasad wspotzycia w grupie;
- konstruktywne rozwiazywanie konfliktow;
- liczenie si¢ z regutami wspotzycia w grupie;

5) przedstawienie sposobow spedzania czasu wolnego w sposob akceptowany spolecznie bez
uzywek i przemocy;

6) rozwijanie w wychowanku umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania witasnych emocji i ich
odpowiedniego wyrazania;
-ksztaltowanie umiejetnosci regulowania nastroju 1 niepoddawania si¢ emocjom
uposledzajacym zdolnos¢ myslenia;
- umiejetnos¢ odczytywania nastrojow i emocji innych osob, rozwijanie empatii, inteligencji
emocjonalnej;
- nauka umiejetnosci radzenia sobie z porazka, analizowania niepowodzen, wyciggania
wnioskow, planowania konstruktywnych rozwigzan;
- nauka widzenia konsekwencji wynikajacych z dobrego i zlego postepowania, pomoc
W podejmowaniu wiasciwych decyzji, wyznaczania celow zyciowych;
- rozwijanie w wychowanku umiejetnosci budowania adekwatnej samooceny, akceptacji siebie;
- nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (roztadowania napigcia);

7) rozwijanie intelektu dzieci poprzez:
- pomoc w nauce
- rozbudzanie i rozwijanie zainteresowar;

8) wptywanie na $rodowisko rodzinne we wspolpracy z pracownikami shuzb spotecznych
(pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespodt Interdyscyplinarny, Asystent rodziny, ) w celu polepszenia sytuacji
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zyciowej dzieci;

9) staly kontakt z rodzinami wychowankow, wlaczanie rodzicow i opickunow w zycie placowki
(pomoc, poradnictwo, wsparcie w przypadkach indywidualnych, kazdorazowe zaproszenia na
niecodzienne wydarzenia w zyciu $wietlicy)

Metody terapeutyczne stosowane podczas zaje¢ Swietlicowych:

Cwiczenia, zabawy 1 gry terapeutyczne; Relaksacja; Burza mozgoéw; Arteterapia; Psychodramy;
Filmoterapia; Choreoterapia; Biblioterapia.

W codziennym planie $wietlicy jest czas na odrabianie lekcji, zabawe, odpoczynek, rozmowy
indywidualne oraz r6znego rodzaju zajgcia w grupach.

W 2021r. w Swietlicy zostat zrealizowany autorski program pn. Wakacje z profilaktyka. W ramach tego
dziatania przeprowadzono cyklu zaje¢ programu profilaktycznego dla dzieci osob korzystajacych
z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie. Cel zaj¢é profilaktycznych byt
zgodny z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20210 opartym na Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020.

Zajecia odbywaly w Swietlicy Opiekunczo Wychowawczej w Dobrym Miescie w wymiarze 6 godzin
dziennie od poniedziatku do czwartku. Zajecia w Swietlicy Mtodziezowej w piatki od 14:00 do 20:00.
Dzieci oraz opiekunowie zaje¢¢ zostali ubezpieczeni na wypadek nieszczesliwych wypadkow.

Zajecia byly prowadzone w rezimie sanitarnym.

CELE ZADANIA:

1. Nabycie wiedzy o zachowaniach agresywnych.

2. Nabycie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie negatywnymi uczuciami.

3. Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ takich jak zto$¢, zal, smutek, osamotnienie.

4. Wprowadzenie alternatywnych norm komunikowania si¢ w grupie.

5. Trening interpersonalny: poprawna komunikacja, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
rozwigzywanie konfliktéw, mediacje

6. Budowanie pozytywnego obrazu dziecka.

7. Niewerbalne umiejetnosci porozumiewania sig.

8. Nabycie wiedzy na temat form przemocy wystepujacych w zyciu spotecznym: przemoc
psychiczna, fizyczna

9. Poznanie konsekwencji dla sprawcy i ofiary przemocy

10. Poznawanie potrzeb i uczuc

11. Wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku

12. Nabywanie wiedzy na temat nowych $rodkow psychoaktywnych i ich negatywnego
oddzialywania oraz poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z spozywaniem

alkoholu.
13. Poznanie wptywu alkoholu na zachowania spoteczenstwa.
14. Zdobycie wiedzy na temat konsekwencji zachowan ryzykownych.

15. Postepowanie krok po kroku w przypadku pomocy osobie nieprzytomnej, nieoddychajace;j,
Prawidlowe zachowanie si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

16. Kreowanie wlasciwych nawykow zywieniowych oraz wyrobienie nawykow siggania po zdrowa
Zywnos¢

17. Poprawa pewnosci siebie

18. Nauka $miania si¢ z samego siebie

19. Kreowanie poprawnych postaw w grupie rowiesnikow
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20. Wriasciwa reakcja na zagrozenia: widzisz — reaguj

21. Rozwijanie pasji zwigzanych z arteterapia, rekodzietem, tworzeniem witrazu, grafiti
22. Poznawanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
23. Spotkania z ciekawymi osobami takimi jak: wojsko, straz pozarna, policja, ratownik medyczny,

kierowca rajdowy, fotograf.

Swietlica opiekunczo - wychowawcza zapewniata warunki do nauki. Sala multimedialna zostala
wyposazona w 4 komputery z programami min. do nauki jezyka angielskiego wraz z stuchawkami
bezprzewodowymi. Wychowawca oferowat pomoc w odrabianiu prac domowych. Pomagat
w utrwalaniu wiedzy min. nauka wierszy na pamigé, tabliczka mnozenia, liczby rzymskie czy zasady
ortograficzne. Dzieci nabywaly wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego kraju. Organizacja czasu
wolnego realizowana byla w ciggu calego roku dla wszystkich podopiecznych swietlicy sSrodowiskowej
przez jednego wychowawce, ze wzgledu na duza ilo§¢ uczestnikow bioracych udziat
w zajeciach dnia 20.07 do 20.08.21r. wychowankowie byli podzieleni na II grupy. Od 9.01-1.02.21r, ;
10.05-1.06.21r. podziat na II grupy obowiazywal ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju.
Podczas nauki zdalnej, $wietlica oferowata indywidualne zajecia w placow-ce, wychowawca dostarczat
uczestnikom potrzebne materiaty do wykonywania samodzielnej pracy w domu a takze taczyt sie online
z wychowankami. W okresie wakacji i ferii zimowych S$wietlica organizowata wypoczynek
w roznorodnych formach tj. zaje¢ plastycznych, rekodzielniczych, rekreacyjno-turystycznych,
sportowych, edukacyjnych, tanecznych, muzycznych, foto-graficznych. Zorganizowata wycieczke do
Strusiolandii —mini Zoo, ognisko z kietbaskami, przejazdzki konno i bryczka, dzien nad jeziorem
Limajno- przejazdzki rowerami wodnymi, rajd rowerowy szlakiem wichrowskiego lasu, gry
i zabawy na basenie. Warsztaty z robotyki podczas, ktorych wychowankowie konstruowali samochody
wyscigowe oraz zdalnie sterowane helikoptery. Warsztaty mydlarskie, krawieckie-szycia na maszynie,
graffiti, decoupage, tworzenia $wiec sojowych, fantazyjnych galaretek, warsztaty tworzenia pralinek
czekoladowych oraz warsztaty malarskie w plenerze . W $wietlicy Dzieci maja dostgp do telewizora,
Ps4 , mini biblioteczki rozwojowo-edukacyjnej, sprzetu sportowego min. trampoliny, stotu do ping-
ponga, pitkarzykow, tarczy do gry w Darta, pitek, worka treningowego i gruszki bokserskiej, aparatu
fotograficznego. Sprzetu do zamykania w bance mydlanej, oraz zestawu do robienia ogromnych baniek
mydlanych, zabawy z bankami sprawialy dzieciom wiele radosci, na ich twarzach goscit usmiech, byty
pelne za-chwytu, na moment wszystkie problemy znikaly. Podopieczne tworzyly kaciki fryzjerskie
i kosmetyczne, chetnie korzystaty z gtowek treningowych, na ktorych ¢wiczyly wykonywanie fryzur
i makijazu. Malowaly sobie wzajemnie twarze, rece i paznokcie kolorowymi lub bezbarwnymi
lakierami. W czasie wolnym wychowankowie chetnie uktadali lego, grali na keyboardzie, odpoczywali
na sakwach relaksacyjnych. Dzieki udziatlowi w zajgciach plastycznych podopieczni wykonali pickne
ozdoby rekodzielnicze miedzy innymi: kwiaty z krepiny i bibuty, tapacze snow, koszyki ze sznurka,
uszyli na maszynie wodoodporne torby oraz worko-plecaki, namalowali obrazy akrylowemetoda
pouring. Wykonali metoda decoupage bombki, jajka, kolorowe deseczki, szkatutki, butelki. Zrobily
slime, gniotki, ktore stuzyly przede wszystkim zabawie, ale tez wyciszaly, uczyly koncentracji
i cierpliwos$ci. Stworzyly bizuterie, mydetka glicerynowe, §wieczki sojowe, kule do kapieli, kartki
okolicznosciowe. Aniofki, stoiki z aniotkami i mikotajami. Brosz-ki z filcu. Wykonywaty ceramiczne
tworczosci, ptaszki, talerzyki, serduszka, gwiazdki, liscie itp. Zajecia sportowe daly wychowankom
mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego po zajeciach szkolnych, rozbudzaty zainteresowanie
roznymi formami aktywnosci fizycznej, pozwalaty odpocza¢ i zregenerowaé sity. Wychowankowie
poznawali rozne formy aktywnos$ci fizycznej, dokonywali wyboru najbardziej odpowiedniej. Zajecia
rekreacyjno-sportowe na $wiezym powietrzu zawsze cieszyly wychowankéw to ulubione zajecia
podopiecznych. W kazdej wolnej chwili gdy rozpierata ich energia spedzaliSmy czas aktywnie na
$wiezym powietrzu. Podczas zajg¢ wychowankowie uczyli si¢ zasad zdrowej rywalizacji, gry fair play,
umiejetnosci wspotpracy z partnerem w grze, rozwijali swoje umiejetnosci sportowe, organizowali mini

str. 18



turnieje tenisa stotowego, gre w pitkarzyki, koszykdéwke, organizowali mecze pitki nozne;j. Nie zabrakto
¢wiczen

i gier terenowych, organizowali$my przemarsze wokoét stadionu, bawiliSmy si¢ w podchody, tropienie
z toki toki, chowanego. Organizowalismy sprinty, biegi §rednie. GraliSmy czegsto w ,,Dwa ognie”,
jezdziliSmy na rowerach, hulajnogach, rolkach, deskorolce, tworzylismy liczne tory przeszkod,
konkursy i wyscigi rywalizujac, kto najszybciej pokona wyznaczong tras¢. W wolnych chwilach
graliSmy w mini kregle a takze bawiliSmy si¢ gra w trenera, liczne gimnastyczne zadania wyznaczane
przez trenera, w ktorego wcielat si¢ kazdy z uczestnikow. W chlodniejsze dni ¢wiczenia gimnastyczne
odbywaty si¢ w Swietlicy na materacach a takze zapasy i boks. Podopieczni w czasie wolnym chetnie
stluchali muzyki, organizowali karaoke, zabawy pt: ,Bitwa na glosy”, ,,Mam talent” korzystali
z multimedialnego instruktazu tanecznego, "Just Dance" ponadto, u podopiecznych ksztattowana byta
spostrzegawczos$¢, koncentracja, uwaga podczas gier i zabaw dydaktycznych, rozgrywek umystowych,
zagadek, tamigtowek, quizow, gier stolikowych.

Spotkania klubu mito$nikéw sztuki filmowej rozwijaly w wychowankach umiejetno$ci empatii,
analizowania tematyki filmu, zachowania bohateréw, ich motywacji i wybordéw, przetamujac
schematyzm wlasnego myslenia. Wspolnie ogladane filmy, a po nich dyskusja, dzielenie si¢ tym, co
przynioslty nam filmowe opowiesci byly ciekawym sposobem spedzenia czasu wolnego. Filmowe
spotkania traktowaliSmy nie tylko jako rozrywke, ale tez narz¢dzie do lepszego rozumienia innych
i samych siebie. Spotkania przed ekranem dostarczaly nam wzruszen i emocji, ale tez korzysci
i inspiracji do wprowadzania zmian na lepsze w naszym zyciu i otoczeniu. Obejrzane historie postuzyty
nam do lepszego poznania siebie nawzajem. Bohaterowie filmowi inspirowali nas do otwierania sig,
rozmawiania o problemach. Zajecia czytelnicze byly wspanialg okazja do rozwijania kompetencji
czytelniczych, zdobywania wiedzy oraz przekazywania warto$ci i norm spotecznych. Zajecia
integracyjne "Pizama Party" nalezaly do ulubionych zaje¢ wychowankow. Uczestnicy
w strojach pizamowych wchodzili w stan relaksu, luzu i zabawy. Swobodny taniec, §piew, pogaduchy,
sesje zdjeciowe, wspolny positek (pizza) czy ogladanie filméw jednoczyly uczestnikow jak
i wychowawce do siebie nawzajem. Dodatkowo, regularnie odbywaty si¢ zajecia profilaktyczne
w zakresie uzaleznien, niebezpieczenstw czyhajacych w Internecie, nauka tolerancji i poszanowania
innych, nauka asertywnosci oraz eliminowanie przejawow agresji. Szczegdlna uwaga zostata zwrocona
na zachowania przejawiajace si¢ agresja fizyczng i slowna wsrdd podopiecznych oraz tamanie
podstawowych zasad zycia w grupie. W tym celu zorganizowano koloroterapie, ,,T'ydzien Przyjazni”,
,Tydzien Zyczliwosci”, “Tydzien Optymizmu”. Warsztaty , Cyberprzemoc- Twoje bezpieczenstwo
W sieci” . Zapoznano wychowankdéw ze zjawiskiem cyberprzemocy oraz sposobami radzenia sobie
Z problemami zwigzanymi z agresja w Internecie. Warsztaty ,,Sigganie do przyczyn uzywania srodkow
uzalezniajagcych” wychowankowie otrzymali wiedzg na temat: ,,Jak odmowic? Agresywnie, ulegle czy
asertywnie?” Zastanawiali si¢:” Co zyskuj¢ co trace odmawiajac?” Mieli okazj¢ ¢wiczy¢ w parach
i dyskutowa¢ w grupie. Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”- podopieczni w trakcie zajgé
wykonywali ¢wiczenia oddechowe oraz ogladali filmiki edukacyjne. Odbyly si¢ rowniez warsztaty
»Przemoc w Rodzinie” zapozna-no wychowankow z wiedzg na temat funkcjonowania rodziny w ktorej
wystepuje przemoc oraz funkcjonowanie zdrowej rodziny. Podano przekazano informacje o dziataniu
telefonu zaufania, telefonicznej pomocy psychologicznej pacjentow, rodzin, oséb w kwarantannie,
ktorzy odczuwa-ja psychologiczne trudnosci w zwigzku z koronawirusem. Podczas Zaje¢ ,,Moja
Rodzina” dzieci namalowaty portret rodziny, wykonano analiz¢ terapeutyczng. Przeprowadzono
warsztat o komunikacji ,, Jak rozmawia¢ z rodzicami i rowie$nikami, poznaje zasady komunikacji”
wychowankowie stworzyli ,,Map¢ Empatii” wypehnili karty ,,Moja zto$¢”. Ponadto w czasie wakacji 2
razy odbyly si¢ warsztaty ,,Sciezka profilaktyczna” dla uczestnikow zaje¢ w CKB oraz dzieci z Glotowa.
W placoéwce realizowano Profilaktyczny Program ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” —
Zajecia odbywaly si¢ od wrze$nia 1 raz w tygodniu po 2 godziny. Zajgcia te przy-czynily si¢ do
przyswojenia przez podopiecznych Swietlicy $rodowiskowej zachowan spolecznie akceptowalnych,
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nauki petnienia okre$lonych rél spotecznych. Nauczyli si¢ rowniez nowych umiejetnosci nawigzywania
i budowania pozytywnych relacji. Rozwingli swa asertywnos¢ a tak-ze umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych i trudnych. Umiej¢tno$¢ optymistycznego patrzenia na $wiat. Dodatkowo
program profilaktyczny umozliwit im poznanie samych siebie, swoich mocnych i stabych stron oraz
budowac¢ poczucie wiasnej wartosci a takze ksztaltowal postawe optymizmu, empatii, wytrwatosci
I wiary w siebie.

2.5.2. Udzial w kampaniach

Kampania edukacyjna ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”

Jak co roku, Gmina Dobre Miasto wiaczyla si¢ w kampani¢ "Zachowaj Trzezwy Umyst".
Koordynatorem kampanii jest Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie MOPS. W ramach kampanii
zakupione zostaly materialty edukacyjne, ktore na spotkaniu z pedagogami szkolnymi zostaty
przekazane do szkot. W dobromiejskich placowkach o§wiatowych byly realizowane zajgcia wedtug
scenariuszy zaproponowanych przez autoréw kampanii.

Gloéwne cele:

. budowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy,

. ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania wlasnych zalet i mocnych stron,

. doznawanie pozytywnych emocji,

. motywowanie do osiggania zatozonych celow,

. minimalizacja ryzyka zachowan ryzykownych (eksperymentowania z alkoholem lub innymi

substancjami zmieniajgcymi nastroj).

Kampania ,,Biala Wstazka”

W okresie trwania kampanii organizatorzy zachecaja szczegolnie mezczyzn, aby zechcieli przyjac
i nosi¢ biatg wstazke manifestujac w ten sposob sprzeciw wobec przemocy. Biata wstazka symbolizuje
zobowigzanie do przerwania milczenia w kwestiach przemocy wobec kobiet i powstrzymania si¢ od
wszelkich form jej stosowania.

Akcja ma na celu zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy w rodzinie
w$rod mieszkancow Gminy Dobre Miasto.

Tego dnia na terenie naszej Gminy organizowane sg porady wielu specjalistow takich jak: psycholog,
pedagog, przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Nalezy rowniez w tym miejscu pokaza¢ zaangazowanie Zespotu Szkot w Dobrym Miescie, ktorego
uczniowie w tym dniu bardzo angazuja si¢ w ta akcje.

W roku 2021 akcja Biata Wstazka odbyta si¢ 4 grudnia.

Kampanie tematyczne MOPS w Dobrym MieScie

Analizujac dane og6lnopolskie oraz te przekazane od pedagogow szkot, czy przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i policji, tworzymy kampanie skierowane do grup spotecznych, najbardziej
potrzebujacej w danej chwili.

W 2021 roku zostaly opracowane i rozpropagowane banery dotyczace, alkoholizmu, depresji,
przemocy, rowniez Informator o instytucjach $wiadczacych pomoc dziecku i rodzinie w Gminie Dobre
Miasto opracowany w roku ubiegtym.

Kampanie na stronach portali spolecznosciowych MOPS, Swietlicy Opiekuniczo — Wychowawczej,
Dziennego Domu Senior+

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie oraz dzialajacy w nim Dzienny Dom Senior+
oraz Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza posiadajg profile na Facebooku. Jak wskazujg statystyki
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tej strony, publikowane na nich posty docieraja nawet do 11 ty$ 0S6b, co stanowi az 68% mieszkancow
Gminy Dobre Miasto.

Wykorzystujemy to narzgdzie jako dodatkowa droge informacyjng i edukacyjna w zakresie uzaleznien,
przemocy, oraz problemow opiekunczo wychowawczych, ktéra dociera do sporej ilo$ci osdb. Sa tam
publikowane informacje o réoznych formach oferowanej pomocy. Na naszych stronach publikujemy
rowniez posty ogolnopolskich kampanii, dzigki czemu zwigkszamy ich zasigg. W czasie epidemii
i koniecznos$ci nauki zdalnej ta forma docierania z tresciami profilaktycznymi do mieszkancow
(zarowno dorostych jak i dzieci) okazata si¢ by¢ niezwykle przydatna.

Tab.7.Dzialalnos¢ informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — MOPS Dobre Miasto

TIlo$¢ postow w 2021 roku. 224
I10$¢ 0sob do ktorych dotarly posty 11600
Srednia ilo$é uzytkownikoéw Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 557
jeden post

Tab.8.Dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — SENIOR +

T10$¢ postow w 2021 roku. 169
I10$¢ 0s6b do ktérych dotarty posty 1200
Srednia ilo$é uzytkownikéw Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 253
jeden post

Tab.9. Dzialalno$é informacyjno-edukacyjna na stronie Facebook — Swietlica Opiekunczo -
Wychowawcza

Tlo$¢ postow w 2021 roku. 329
110$¢ 0sob do ktorych dotarty posty 2140
Srednia ilo§¢ uzytkownikéw Facebooka do ktérych docieraty posty w przeliczaniu na 236
jeden post

Promowanie kampanii ogélnopolskich

Kampania spoteczna to jedna z najskuteczniejszych form zwrdécenia uwagi na problem
i zarazem najszersza forma komunikowania si¢ ze spoteczenstwem. Pelni jednocze$nie wazna role
edukacyjng i jest istotnym uzupetieniem realizowanych dziatan profilaktycznych.

W profilaktyce zachowan ryzykownych w spoteczenstwie istotne znaczenie maja nie tylko
systematyczne i poglgbione zajecia z mtodziezg, rodzicami oraz nauczycielami, ale rowniez kampanie
zaadresowane albo do $cisle okreslonych grup i srodowisk spotecznych.

Dlatego tez MOPS wilacza si¢ i promuje kampanie takie jak: Niebieska Linia, telefony zaufania,
nieodptatna pomoc prawna dla ofiar przemocy, aplikacje dla ofiar przemocy Twdj Parasol.

2.6. Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osoéb uzaleznionych oraz zagrozonych
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzin
2.6.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dobrym Miescie

Nie bez znaczenia jest pomoc dorazna lub okresowa, jaka rodziny dotkniete problemem

alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy w rodzinie uzyskuja od Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W roku 2021 pomoca finansowa z w.w powodow - zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej

str. 21



- objeto 22 rodziny. Niemniej jednak picie szkodliwe i ryzykowne ma miejsce w wielu dobromiejskich
rodzinach.

Osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych, ale takze cztonkowie ich rodzin byli objgci praca
socjalna, nie zawsze jednocze$nie korzystali ze §wiadczen pienigznych pomocy spoteczne;.

Tab.10. Pomoc finansowa z MOPS z powodu alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowe;j.

Osoby objete wsparciem MOPS z powodu: Ilo$¢ rodzin / os6b
Liczba rodzin (liczba os6b w rodzinach) objetych wsparciem z 22 rodziny - 34
powodu alkoholizmu osoby

Liczba rodzin (liczba o0s6b w rodzinach) objetych wsparciem z

powodu narkomanii 2 rodziny — 2 osoby

Liczba rodzin (liczba os6b w rodzinach) objetych wsparciem z

powodu przemocy w rodzinie 2 rodziny - 4 osoby

MOPS podejmuje dziatania skierowane do mieszkancow gminy i miasta, bezrobotnych,
nieaktywnych zawodowo, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym w ramach
programoéw aktywizacji zawodowej, ktore takze zawierajg elementy profilaktyczne. Osobom
niezatrudnionym, w tym mieszkancom, ktorzy podjeli leczenie z powodu uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykow badz sa w jego trakcie, MOPS oferowal szkolenia przygotowujace do podwyzszenia lub
uzyskania kwalifikacji w zawodach deficytowych na rynku pracy. Program aktywizacji zawodowej
uzupetliany byt o praktyki lub staze zawodowe u pracodawcow dobromiejskich. Wsparcie
psychologiczne realizowane w Osrodku byto prowadzone rownolegle z aktywizacja zawodowa. Celem
indywidualnych zaje¢ bylo przywrocenie zdolnosci do $wiadczenia pracy i motywacji do podjecia
zatrudnienia. Istotnym instrumentem realizowanym przez MOPS, majacym charakter nie tylko
zawodowy, ale takze profilaktyczny, byly prace spolecznie uzyteczne . W roku 2021r. Program
realizowany byt od 1 marca 2021 r. do 30 listopada 2021 r. W ramach prac spotecznie — uzytecznych
pracowato 13 oséb po 10 godzin tygodniowo.

Istotnym elementem pracy na rzecz mieszkancéw gminy i miasta Dobre Miasto byla
wspolpraca z Komisariatem Policji w Dobrym Miescie.
Komisariat Policji w Dobrym Miesécie w 2021 r. realizowal wiele zadan dotyczacych prewencji
i tym samym wlaczat si¢ w dziatania zawigzane z profilaktyka uzaleznien oraz przeciwdzialaniem
narkomanii. Komisariat w Dobrym Miescie wspolpracuje rowniez z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Poradnictwo psychologiczne

Mieszkancy Gminy Dobre Miasto maja mozliwo$¢ skorzystania ze specjalistycznej pomocy
psychologicznej w ramach dyzuréw pelionych w Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
w Dobrym Miescie (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie, ul. Olsztynska 3, pokdj
numer 1). Z tej formy bezptatnej] pomocy moga skorzystaé osoby borykajace si¢ z uzaleznieniem,
cztonkowie ich rodzin, osoby stosujace przemoc oraz osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie,
osoby w kryzysie. Pomoc psychologiczna jest takze udzielana w ramach interwencji kryzysowej
w przypadku pojawienia si¢ potrzeby udzielenia natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej.

Ponadto MOPS nawigzal wspolpracg z Polskim Towarzystwem Psychologicznym Oddziat
w Olsztynie w ramach projektu ,,Mobilny punkt pierwszej pomocy psychologicznej w sytuacjach
kryzysowych — indywidulanych, mnogich i masowych wydarzen traumatycznych”
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Duze znaczenie szczegdlnie w czasie pandemii koronawirusa ma dostep do systemu wsparcia,

aby zagrozone przemoca domowg (kobiety i dzieci), ale takze sprawcy czy osoby uzaleznione takze
w koronakryzysie mogly szybko i bez przeszkod uzyska¢ wsparcie oraz skuteczng pomoc.
Pomoc psychologiczna byla realizowana w bezposrednim kontakcie z klientem, z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Osoby, ktore z roznych przyczyn nie mogly dotrze¢ na poradg mialty mozliwos¢ kontaktu
telefonicznego lub za pomoca srodkéw komunikacji na odlegto$¢ np. Skype. W sytuacjach naglych
psycholog rowniez $wiadczyt pomoc psychologiczng w miejscu zamieszkania Klienta.

Psycholog dla dzieci, mtodziezy i dorostych = —2 x w tygodniu po 5 godzin

Tab.11.Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa psychologicznego w roku 2021:

Psycholog dla mlodziezy i dorostych

1lo§¢ godzin dyzurow 700
TIlo$¢ konsultacji 700
Ilo$¢ przyjetych oséb 167
Ilo$¢ przyjetych rodzin 160

W ramach porad i konsultacji zatrudniony psycholog dokonywat wstepnej diagnozy osob z problemem
uzaleznien od alkoholu i innych s$rodkdéw psychoaktywnych. Psycholog prowadzil rozmowy
motywacyjne do podgcia leczenia, udzielal wsparcia i pomocy osobom wspotuzaleznionym, kierowat
osoby majace problem z narkotykami (za ich zgoda) do placowek specjalistycznych, a takze wspierat
osoby dotknigte przemoca W rodzinie.

Z poradnictwa psychologicznego dotyczacego uzaleznienia lub wspoluzaleznienia od alkoholu
skorzystato 69 osob. Z poradnictwa psychologicznego w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie
skorzystato 51 o0s6b. Z porad psychologa skorzystalo 12 os6b, ktoére w rodzinie borykaja si¢
z uzaleznieniem od narkotykow.

Pomoc prawna

Bezplatne porady prawne udzielane byly mieszkaficom Gminy Dobre Miasto — po 2
godziny raz w tygodniu, dla 0sob i rodzin u ktorych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, a takze cztonkom ich rodzin oraz osobom z rodzin, w ktoérych wystepuje zjawisko
przemocy.

Porady byty udzielane w O$rodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie MOPS — Olsztyniska 3 Dobre
Miasto. Pomoc prawna zostala udzielona 6 osobom majagcym problemy rodzinne w zwigzku
z uzywaniem przez ich bliskich substancji psychoaktywnych.

Tab.12.Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa prawnego w roku 2021:

Pomoc prawna

llo$¢ godzin dyzuréw 88
[lo$¢ zrealizowanych porad 59
Illo$¢ przyjetych interesantéw 59

Dodatkowo w siedzibie MOPS byt wyznaczony Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Starostwa Powiatowego w Olsztynie. W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng decyzja Starosty
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Olsztynskiego od 16 marca 2020r. dziatalno$¢ punktu zostata zwieszona. Nieodptatna pomoc
prawna lub nieodplatne poradnictwo obywatelskie byly udzielane osobie uprawnionej
wylacznie telefonicznie lub mailowo po wczesniejszym przestaniu na adres e-mail:
organizacyjny@powiat-olsztynski.pl wniosku o uzyskanie nicodptatnej pomocy prawnej lub
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego za posrednictwem telefonu lub poczty
elektronicznej, zawierajacego oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej
pomocy prawneyj.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie W zakresie prowadzenia
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej dbat takze o podnoszenie kwalifikacji

poprzez organizacje¢ szkolen, co ilustruje ponizsza tabela

Tab.13.Szkolenia zrealizowane w 2021 roku:

Nazwa szkolenia Organizator  /realizator | Liczba oséb
szkolenia/konferencji przeszkolonych

Studium Przeciwdziatania Przemocy ,Niebieska | Organizator : MOPS 1

Linia”

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej Organizator : SP nr 3 3

,Przeciwdzialanie narkomanii i ,,dopalaczom” na | Organizator: Fundacja 1

poziomie lokalnym ETOH

Etapy pracy z osobami doznajacymi przemocy w | Organizator: Urzad 1

rodzinie i stosujagcymi przemoc w rodzinie. Marszatkowski

Rola procedury ,Niebieskie karty” w skutecznej | Organizator : MOPS 25

pomocy osobom doznajgcym przemocy oraz

osobom stosujacym przemoc.

Warsztaty z elementami superwizji dla asystentow | Organizator : MOPS 13

rodziny i pracownikow socjalnych

2.6.2. Dzialalno$¢ Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu w Dobrym
Miescie

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Dobrym Miescie dziala
W strukturach Zespolu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym Miescie i udziela w ramach NFZ

$wiadczenia pn. leczenie uzaleznien.

Tab.14. Liczba o0s6b korzystajacych z Poradni Terapii Uzaleznien

Liczba 0s6b korzystajacych z terapii 82
w tym: wspoétuzaleznieni 20
Liczba porad udzielonych w poradni Brak danych*
w tym: wspotuzaleznieni Brak danych*

* Dane uzyskane z Poradni. Wigkszo$¢ porad poradni byta realizowana telefonicznie, porady te nie byty
rejestrowane.
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Do w.w poradni byly kierowane osoby uzaleznione od alkoholu lub pijace szkodliwie lub
ryzykowanie, ktore korzystaly z pomocy psychologicznej, socjalnej MOPS lub byly zapraszane na
posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lub Grupy Robocze.

2.7. Wspomaganie lokalnych instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych
W rozwigzywaniu problemow zwiazanych z uzaleznieniami

2.7.1. Dzialalnos$¢ Swietlic wiejskich, solectw oraz osiedli

Zadania podejmowane podczas zajg¢ na $wietlicach wiejskich maja na celu zachecenie do
organizowania zaje¢ popotudniowych dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem dziatan propagujacych
zdrowy styl zycia bez $srodkow uzalezniajacych, a jednoczes$nie rozwijajacych zainteresowania
mieszkancéw dobromiejskich wsi i osiedli. Dzialania te majg sta¢ si¢ alternatywa na nud¢ i maja
zachecac do kreatywnego dzialania na rzecz wlasnego rozwoju.

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez $wietlice wiejskie oraz osiedla w 2021r. ze $rodkow
uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Tab.15. Zadania profilaktyczne realizowane przez solectwa lub osiedla w 2021r.

Lp. | Solectwo lub osiedle Nazwa zadania
1. Knopin Wie$ Razem znaczy tatwiej
2. Koto gospodyn Wiejskich w Piotraszewie Dofinansowanie do przeprowadzenia tegorocznych
Dni Rodziny
3. Koto gospodyn Wiejskich w Piotraszewie Dofinansowanie do organizacji warsztatow
przed$wiatecznych
4. Sotectwo Jesionowo Cykl warsztatow profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy Jesionowa
5. Sotectwo Jesionowo Grudzien — to czas dla rodziny !
6. Sotectwo Orzechowo Zajecia profilaktyczne na swietlicy wiejskiej dla
dzieci i mtodziezy wsi Orzechowo
7. Stowarzyszenie "Nasze Osiedle" - Za Aktywnie, naukowo i na wesoto na Naszym Osiedlu
Miedza
8. Stowarzyszenie na rzecz rozwoju wsi Dziatania profilaktyczne w $wietlicy wiejskiej w
Cerkiewnik Cerkiewniku I i Il
9. Stowarzyszenie na rzecz rozwoju wsi Wiejska $wietlica — aktywni i trzezwi
Praslity

2.7.2. Dzialania instytucji, stowarzyszen, klubéw sportowych, kosciolow

Na terenie gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy z ww. instytucjami byly realizowane
takze inne zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego stylu zycia.

Zadania profilaktyczne zrealizowane przez ww. instytucje ze Srodkdw uzyskanych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przedstawiaja ponizsze tabele.
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Tab.16. Promowania aktywnych form spedzania wolnego czasu z elementami dzialan

profilaktycznych

Lp. | Nazwa placowki

Nazwa zadania

1. Stowarzyszenie Glotowo - moja wie$

Razem lepiej!

2. CKB

Za kazdym zakrgtem jest prosta... wspdlnie mozemy

wiecej

Dzienny Dom Senior+

Dobromiejski Dzien trzezwosci

Odnowa w Duchu Swietym przy Parafii
Rzymskokatolickiej Najswietszego
Zbawiciela i Wszystkich Swigtych

Wakacje czasem budowania wigzi

5. Akcja Katolicka Archidiecezjii Warminskiej
Oddziat Parafialny w Dobrym Miescie

Narkotyki — niebezpieczne zwiazki

Stowarzyszenie ,,Nasza Dwojka”

Rozwijamy swoje talenty poprzez zabawe

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Seniorzy aktywnie i zdrowo

Tab.17. Pozalekcyjne zajecia sportowe:

Lp. Nazwa placowki

Nazwa zadania

1. Koto Wedkarskie nr 10 w Dobrym Mieécie | Realizacja programu profilaktyczno — sportowego.
Impreza rodzinna w ramach XXIII Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny
2. Niepubliczna Szkota Podstawowa w Sportowe wtorki lekkoatletyczne w Glotowie
Glotowie
DKS Uczen w $wiecie wirtualnym
4, DKS VII Memoriat im. Piotra Karpiniaka w Dobrym

Miescie

Dobromiejski Klub Sportowy Dobre Miasto

Zdrowo i aktywnie poprzez sport

Bursa - Zespot Szkot Rolniczych

Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

2.7.3. Dzialania profilaktyczne podejmowane przez szkoly

Tab.18. Dzialania profilaktyczne podejmowane przez szkoly:

Lp. | Nazwa placowki

Nazwa zadania

1. Szkota Podstawowa nr 1 Organizacja Dnia Profilaktyki w Szkole Podstawowej
nr 1 w Dobrym Miescie
2. Szkota Podstawowa nr 1 Realizacja rekomendowanych programéw

profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 1

W Dobrym Miescie
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3. Szkota Podstawowa nr 1 Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 1 w plywaniu
klas I-1V

4, Szkota Podstawowa nr 2 Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne

5. Szkota Podstawowa nr 2 Realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych

6. Szkota Podstawowa nr 2 DWOJKOWA AKADEMIA SPORTU

7. Szkota Podstawowa nr 2 Zagrajmy razem

8. Szkota Podstawowa nr 2 Szkota dla rodzicow

9. Szkota Podstawowa nr 2 Mamy dla siebie czas

10. Szkota Podstawowa nr 3 Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w szkole
podstawowej dla uczniow z klas I — VIII

11. Szkota Podstawowa nr 3 Zorganizowanie szkolenia dajacego uprawnienia
nauczycielom do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
"Apteczka pierwszej pomocy"

12. Szkota Podstawowa w Barcikowie Realizacja dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Barcikowie

13. Zespot Szkot Rolniczych Realizacja rekomendowanych programéw
profilaktycznych "Debata™ "Korekta" oraz "Kampania
Biatych Serc"

14. Zespot Szkot w Dobrym Miescie Migdzyszkolny projekt profilaktyczny. Gdy miasto
traci swojg pracowitg twarz

15. Zespot Szkot w Dobrym Miescie Migdzyszkolny projekt profilaktyczny. Mam w sobie

sitg. Mj sposob na normalnosé
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7. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byto motywowanie osob,
ktore maja problemy z naduzywaniem alkoholu, do podj¢cia leczenia odwykowego. Jezeli dane osoby
nie wyrazaly checi do podjgcia terapii, komisja zgodnie z paragrafem 24 Ustawy o0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi kierowata wniosek do Sadu o przeprowadzenie badan
w zakresie ustalenia uzaleznienia od alkoholu i ewentualnego wskazania formy leczenia. W roku 2021
odbyto si¢ 13 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Tab.19.Dzialalno¢é GKRPA w 2021r.

Liczba otrzymanych wnioskow ws. objgcia o0sdb naduzywajacych alkoholu 33
leczeniem odwykowym (liczba kobiet i mezczyzn) m-28 k-5
Liczba spraw rozpatrzonych przez cztonkoéw komisji RPA 33
Liczba osob, ktore zobowigzaly si¢ do dobrowolnego 16
podjecia leczenia

Liczba os6b skierowanych przez komisj¢ na badanie przez 5
biegtych sagdowych w celu wydania opinii

Liczba wnioskéw skierowanych przez Komisje do sadu o 5
zobowigzanie do leczenia odwykowego

Liczba spraw zawieszonych i oddalonych 12

Osoby kierowane na leczenie w warunkach niestacjonarnych nie zawsze odczuwajg pozadany efekt,
mimo uczestniczenia w terapii czgsto nadal siegajg po alkohol. Rekomenduje si¢ uczestnictwo w terapii
w warunkach stacjonarnych.

Kompetencje czlonkéw GKRPA w zakresie kontroli punktow sprzedazy alkoholu

Kontrole punktow sprzedazy alkoholu odbywaja si¢ w oparciu o podstawe prawna:

- art. 18 ust. 8 oraz art. 183 ustawy z 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2021 poz. 1119)

- Rozdziat 5 pn. ,,Ograniczenia kontroli dziatalno$ci gospodarczej” (art. 45-65) ustawy z dnia 6 marca
2018 r. Prawo przedsigbiorcow (Dz.U. 2021 poz. 162).

Zakres przedmiotowy kontroli stanowi przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania
Z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Natomiast zakres podmiotowy sprowadza si¢ do
przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie wydanych w Gminie
Dobre Miasto zezwolen

W szczegblnosci, kontrolowane powinny by¢ punkty sprzedazy alkoholu:

- na ktore wplywaja skargi lub interwencje,
- wobec ktorych prowadzono postepowania o cofnigcie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Przy planowaniu kontroli uwzgl¢dnia si¢ zapis art. 58 ust. 1 ustawy Prawo przedsigbiorcow,
zgodnie z ktorym nie przeprowadza si¢ kontroli, w przypadku, gdy ma ona dotyczy¢ przedmiotu kontroli
objetego uprzednio zakonczong kontrolg przeprowadzonag przez ten sam organ — Z okreSlonymi
W ustawie odstgpstwami (art. 58 ust. 2 ustawy Prawo przedsigbiorcow).
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Istotnym jest fakt, ze kontrole mogg przeprowadza¢ tylko upowaznieni cztonkowie GKRPA.
Pracownicy organu kontrolnego posiadajg legitymacje stuzbowe oraz upowaznienia do
przeprowadzenia kontroli (art. 49 ustawy Prawo przedsigbiorcow),

Zgodnie z art. 18 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Elokumenty wymagane podczas kontroli to:
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wraz z aktualng oplata,

tytul prawny do lokalu stanowiacego punkt sprzedazy,

faktury zakupu napojow alkoholowych.
Kontrolg przeprowadza si¢ po uprzednim pisemnym zawiadomieniu (za wyjatkiem sytuacji
opisanych w art. 48 ust. 11 ustawy Prawo przedsiebiorcow). Przedsiebiorca zobowigzany jest do
posiadania ksigzki kontroli przedsigbiorcy oraz do pisemnego wskazania osoby upowaznionej do
reprezentowania go w trakcie kontroli, w szczegdlnosci w czasie jego nieobecnosci (art. 50 ust. 3 i art.
57 ustawy Prawo przedsiebiorcow).
Kontrolg przeprowadza si¢ w siedzibie przedsigbiorcy lub w miejscu wykonywania dziatalnosci
gospodarczej, za zgoda lub na wniosek przedsiebiorcy kontrole przeprowadza si¢ w miejscu
przechowywania dokumentacji, wtym ksiag podatkowych, innym niz siedziba lub miejsce
wykonywania dziatalno$ci gospodarczej lub w siedzibie organu kontroli (art. 51 ustawy Prawo
przedsigbiorcoéw)
Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot lub inne dokumenty w razie potrzeby .

W roku 2021 nie byto prowadzonych kontroli w zakresie kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

Realizacja art. 13! i 15 ustawy oraz wystepuja przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego oraz wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréow integracji spolecznej

Zgodnie z art. 41 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, gminy w ramach zadan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu, podejmujg interwencje w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepuja przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Oznacza to, ze w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac
z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

W roku 2021 nie byto realizowanych takich interwencji.

Jednym z zadan wiasnych samorzadéw gminnych realizowanych w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (okreslonych w art. 41 ust. 1 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) jest wspieranie
zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej. Zgodnie
z art. 3 ust. 2 Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym centrum integracji
spotecznej (CIS) moze by¢ tworzone przez jednostke samorzadu terytorialnego w formie jednostki
budzetowej lub samorzadowego zaktadu budzetowego oraz przez organizacj¢ pozarzadowag lub
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podmiot, o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1 i 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoS$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2020r. poz. 1057).

Gmina Dobre Miasto w swoich strukturach nie posiada Centréw Integracji Spoteczne;j.
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8. DZIALALNOSC ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
W DOBRYM MIESCIE

W zwiazku z tym, ze w wielu rodzinach dotknietych problemem przemocy wystepuje takze problem
uzaleznienia niezwykle istotna jest wspoélpraca stuzb w tym zakresie, takze w oparciu o Gminny
Program Profilaktyki. W obszarze przemocy pracuja przede wszystkim cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych. Zespot Interdyscyplinarny sktada si¢ z 16 osob
powotanych Zarzadzeniem Burmistrza Dobrego Miasta z dnia 20.08.2020r. Kadencja Zespotu trwa 2
lata. W sktad Zespotu powotano: przedstawicieli MOPS, przedstawiciela organizacji pozarzadowej,
przedstawicieli Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komisariatu Policji,
Pedagoga Szkoty Podstawowej, przedstawicieli Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej, pielgegniarke
srodowiskowa. Do prac Grup Roboczych sg takze powotywani pracownicy socjalni, dzielnicowi
Komisariatu  Policji, pedagodzy szkolni i nauczyciele, ktorzy nie wchodza w sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego, a mogg by¢ pomocni w dziataniu grupy robocze;j.

W rok 2021 odbyty sie¢ cztery posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego — 71 spotkan grup
roboczych — o 21 wigcej niz w roku ubiegtym.

Tab.20. Procedura Niebieskiej Karty

2019 2020 2021
Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart” 24 46 29
Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” 28 31 20
Liczba dzieci w rodzinach doznajacych przemocy 23 41 38

Z przedstawionych danych wynika, ze w roku 2021 liczba zalozonych Niebieskich Kart spadta.
Osoby doswiadczajace przemocy domowej w czasie pandemii koronawirusa i towarzyszacych jej
ograniczen: przemieszczania si¢ i wprowadzonej dla czg¢éci obywateli obowiazkowej kwarantanny, sg
teraz znacznie bardziej narazone na przemoc. Statystyki informuja o 40% wzroscie aktow przemocy
domowej, a dotyczy to tylko zgtaszanych spraw. Osoby dotknigte przemoca w 2021 r. : Ogotem 34
w tym: 25 kobiet, 3 m¢zczyzn i 6 dzieci.

Dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Gminie Dobre Miasto
szczegOtowo zostaty opisane w Sprawozdaniu z dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Dobrym Miescie za 2021 rok.
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9. SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki sa $rodki
pozyskane za wydanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W roku 2021
wyniosty one 473.360,56 zk. Na realizacj¢ w/w programu przeznaczono 86,80 % pozyskanych srodkow,
co stanowi kwote 410.878,69 zl.

Wskazana kwota $rodkéw uzyskana zostata przy istniejacych w gminie Dobre Miasto 109
punktach sprzedazy napojow alkoholowych., ktére uzyskaty ze sprzedazy alkoholu obroty w wysokosci
18.494.884,60 zt W 2021 roku nasze spoteczenstwo na zakup alkoholu wydato wiecej $rodkow
pienieznych niz w 2020r. ( 17.825.210,62 z1) o kwote 669.673,98zt zk.

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu prezentuja ponizsze tabele:

Tab.21.Wydatki poniesione w 2021r. na przeciwdzialanie alkoholizmowi

Wyszczegodlnienie Paragraf W%%qagﬁ “a
Lp
1 Wydatki osopowe niezaliczone do 3020 72832
wynagrodzen
2. | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4010 81.253,99
3. | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 4040 5.379,28
4. | Sktadki na ubezpieczenia spoleczne 4110 15.143,84
5. | Sktadki na Fundusz Pracy 4120 1.640,02
5. | Wynagrodzenie bezosobowe 4170 52.730,00
6. | Zakup materialow i wyposazenia 4210 103.264,45
7 Zakup energii _(opiat}_/ za dostawg energii 4260 13.675.46
elektrycznej, cieplnej oraz wody)
8. | Zakup ustug zdrowotnych 4280 30,00
9. | Zakup ustug pozostalych 4300 112.634,77
10. Optaty z t}ftuiu z_akupu ushug 4360 982,08
telekomunikacyjnych
11. | Podroze stuzbowe krajowe 4410 704,48
12 Od}?is na zaktadowy fundusz §wiadczen 4440 2.712,00
socjalnych
13. | Inwestycje 6050 0,00
Razem 390.878,69
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Tab.22. Wydatki poniesione w 2021 r. na przeciwdzialanie narkomanii

Wyszczegolnienie Paragraf Wykonanie za
Lp 2021 rok
1. | Wynagrodzenia bezosobowe 4170 0,00
2. | Zakup materialow i wyposazenia 4210 260,00
3. | Zakup ustug pozostatych 4300 14.400,00
Razem 14.660,00

Zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 zrédtem finansowania zadan wynikajacych z w.w programu
w 2021r. byly dochody uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
W okresie sprawozdawczym na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii (rozdz.
85153) w Gminie Dobre Miasto wydatkowano kwote 14.660,00 zi. Nalezy nadmieni¢, ze byty
podejmowane takze dziatania profilaktyczne (profilaktyka uniwersalna), dotyczace roznych zachowan
ryzykownych, w tym przeciwdziatania narkomanii, ktore byty finansowane z rozdz. 85154.
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6. WNIOSKI

Reasumujac realizacje ,,Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021” nalezy zaznaczy¢, ze rok 2021 byt
trudny ze wzgledu na obostrzenia wynikajace z zagrozenia epidemiologicznego, co uniemozliwiato
realizacj¢ wszystkich zaplanowanych inicjatyw np. ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ os6b mogacych
bra¢ w niej udziat. Glownym wyzwaniem na rok 2021 bgdzie konstruowanie narzedzi pomocowych
adekwatnych do sytuacji epidemiologicznej oraz zwalczanie skutkow pandemii i kontynuowanie
dziatan profilaktycznych.

Dlatego rekomenduje sie:

1.

10.

11.

12.

13.

wspieranie  programow  profilaktycznych w  przedszkolach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej,

wspieranie inicjatyw podejmowanych przez spolecznosci lokalne (osiedla, sotectwa, mieszkancy
danej wsi, $wietlice wiejskie),

wspieranie rodzicéw, poprzez zachgcanie ich do wspotpracy przede wszystkim z wychowawcami,
pedagogami, psychologami szkolnymi,

wspieranie dzieci i mtodziezy, borykajacych si¢ z problemami poprzez stworzenie im miejsca
I przestrzeni, gdzie moga czu¢ si¢ wystuchani i bezpieczni,

systematyczne prowadzenie akcji informacyjno - edukacyjnych, ktore poglebiaja wiedze o skutkach
uzaleznien, o odpowiedzialnos$ci karnej, o osrodkach w ktérych mozna uzyska¢ pomoc,

wzmacnianie rodzin bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka,
propagowanie na terenie gminy dziatan prozdrowotnych,

programy ograniczajace popyt na narkotyki powinny obejmowaé wszystkie aspekty problemu
poczawszy od eksperymentowania z narkotykami, az do ograniczenia zdrowotnych i spotecznych
skutkéw ich uzywania,

zaleca si¢ jako wazny element dla dziatan profilaktycznych uwzglednianie czynnikoéw chronigcych
i czynnikow ryzyka wskazanych w ostatniej nowelizacji prawa narkotykowego oraz prawa
w obszarze edukaciji,

dla podniesienia jakosci zycia osob uzaleznionych nalezy nadal dazy¢ do redukcji zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

zaleca si¢  kontynuowanie  monitoringu ioceny redukcji popytu na alkohol
oraz substancje psychoaktywne na terenie gminy,

nalezy nadal zwigksza¢ oferte szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz dziatan alternatywnych,
proponowanych przez szkoly oraz organizacje wramach prewencji uzywania alkoholu
i narkotykow przez milodziez z uwzglgdnieniem teorii naukowych dotyczacych czynnikow
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka w uzaleznieniach,

inicjowanie i wspieranie grup samopomocowych,
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14. rozwoj poradnictwa specjalistycznego ( psycholog, mediator, terapia rodzinna etc.)
15. Zwrdcenie uwagi na emocje dzieci i miodziezy oraz dorostych w pandemii - rodzaje emocji

obszary, w ktorych one wystepuja,
16. Promowanie sposobow radzenia sobie z sytuacjami stresowymi spowodowanymi m.in. pandemia,
ze wrocenie uwagi na wptyw edukacji zdalnej na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy i zagrozenie

uzaleznienia i cyberprzemocy,
17. Angazowanie spolecznosci miejskiej jak rowniez wiejskiej, do inicjatyw rozwoju osobistego jak
rowniez samoswiadomosci — poprzez lokalne projekty POMOSTY lub minigranty, podnoszac

w ten sposob ich kompetencje spoteczne.
18. Realizujac dziatania lokalne, bazowac¢ na rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
19. Zwroci¢ uwage na uzaleznienia behawioralne i ich wptyw na rozwoj spotecznosci lokalne;.

Opracowanie:
Kierownik MOPS — Monika Cwiek

Podinspektor - Szymon Drezek
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