RADA MIEISKa
w DOBRYM MIESCIE

UCHWALA NR XXXVII/264/2013
RADY MIEJSKIEJ W DOBRYM MIESCIE

z dnia 21 lutego 2013 r.

w sprawie zatwierdzenia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2013 — 2017”

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U.
22012 r., poz. 124) oraz art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz.
U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, zm. Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153.
poz.1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116,
poz. 1203, z2005r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128,z 2007 r. Nr 173, poz. 1218,
z2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241, 22010 r. Nr 28, poz.
142 i 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106, poz. 675,z2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149,
poz. 887 i Nr 217, poz. 1281, z 2012 r., poz. 567) Rada Miejska w Dobrym MieScie uchwala, co nastepuje:

51

Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013 - 2017, stanowiacy zatgcznik nr
1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Dobrego Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujgca od 1 stycznia 2013 r. i podlega ogtoszeniu
poprzez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzedu Miejskiego.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej
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Zatgeznik nr 1 do uchwafy Nr XXX|l/264/2013
Rady Migjskiej w Dobrym Miescie
z dnia 21 lutego 2013 r.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2013 - 2017.

Rozdziat 1
Wprowadzenie

Narkomania nie jest tylko tragedig dla ludzi uzaleznionych i ich rodzin, ale réwniez problemem
spotecznym. Stad tez podejmowane sg wysitki zmierzajgce do zwalczenia | zapobiegania narkomanii.

Leczenie uzaleznien jest tym trudniejsze, im diuzej dana osoba poddawana jest dziataniu narkotykow.
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie zagrozenia. W pierwszym okresie probuje sie, jak dziata
narkotyk, mozna go przyjmowac lub nie, zaleznie od wiasnej woli. Kiedy wystgpi juz uzaleznienie, ginie
mozliwo$¢ wyboru, pojawia si¢ imperatyw, od ktérego trudno sie uwolni¢. Nawet gdy to nastgpi, do narkotyku
wraca sie w sytuacjach kryzysu psychicznego. Na chwile fagodzi on bolesne odczuwanie rzeczywistosci, ale
nigdy nie rozwigzuje problemow, on je tworzy. Osoba, ktdra chce wyj$¢ z uzaleznienia, podejmuje trudng
walke. Musi zrezygnowac z narkotykéw, pokona¢ gidd psychiczny i fizyczny. A to przeciez nie wszystko. Dalej
jest jeszcze trudniej. Trzeba zmierzy¢ sie z zyciowymi problemami, nie majgc podparcia w narkotykach, trzeba
stang¢ twarzg w twarz z ktopotami i brakiem umiejetnosci. Tylko wiasny rozwoj, wiara w siebie, nauka radzenia
sobie z trudnoéciami, uczenie sig prawidtowych relacji z otoczeniem, nowy sposob zycia - moga przyniesé

pozgdane rezultaty. Dlatego tak bardzo wazne jest podejmowanie wszelkich dziatan o charakterze

edukacyjnym i profilaktycznym.

Uzywanie $rodkéw odurzajgcych przez ucznidw warunkujg przyczyny oscbiste, rodzinne, $rodowiskowe,
spoteczne, a niekiedy nawet i zdrowotne. Do najczestszych nalezg:

e ciekawosc poznania ,zakazanego owocu”;

e chegc zaimponowania kolegom i otoczeniu;

e potrzeba, a nawet wrecz warunek przynaleznosci do grupy rowiesnicze;j;

e sposob na unikniecie poczucia osamotnienia;

o forma ,ucieczki” od probleméw i trudnoséci szkolnych, osobistych i rodzinnych;

* swoista metoda autoterapii w przypadku dolegliwosci cielesnych, konfliktéw, napie¢ emocjonalnych
i objawdw nerwicowych.

Podstawg prawng dziatar zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012 r., poz. 124), a przeciwdziatanie zjawiskom narkomanii

nalezy do zadan wiasnych gminy i stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych.

W ostatnich latach uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych ulegto zasadniczym przemianom zarowno
w aspekcie jakosciowym, jak i ilosciowym. Narkotyki sg tatwo dostepne dla wszystkich zainteresowanych
stosowane przez cate grupy spoteczne. Wspotczesne rozmiary narkomanii sprawiajg, ze musi by¢ ona

oceniana i zwalczana jako jedna z najbardziej niebezpiecznych chorob cywilizacyjnych.
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Konsekwencje narkomanii dotykajg nie tylko jednostek, ujemnie wplywajq takze na zycie spofeczne,
powodujge szereg wymiernych strat ekonomicznych zaprzepaszczenie wartosci nie dajgcych sie przeliczyé na

pienigdze.

ROZDZIAL 2

WYNIKI BADAN (ESPAD)

UZALEZNIENIA NARKOTYKOWE

Badania obejmowaly dwie grupy miodziezy - miodziez urodzong w 1995 roku (wiek: 15-16 lat)
i 1993 r. (wiek: 17-18 lat). 95% miodziezy uczeszczato do szko6t, w zdecydowanej wiekszosci do trzecich klas
gimnazjow i drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych (licea ogdinoksztatcace, licea profilowane, technika,
zasadnicze szkoty zawodowe). W zwigzku z tym préba badawcza zostata pobrana spoérod miodziezy szkolnej
z tych typow szkét i poziomow klas.

Dane z badan ogdlnopolskich z 2011 pokazujag, ze wérdd uczniéw klas mitodszych na pierwszym
migjscu pod  wzgledem rozpowszechnienia  eksperymentowania  znajdujg  sie  marihuana
i haszysz (24,3%) a na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,5%). Wéréd uczniow klas
starszych na pierwszym miejscu znajdujg sie marihuana i haszysz (37,3%). Leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez zalecenia znajdujg sig na drugim miejscu (16,8%). Wérad gimnazjalistow na trzecim migjscu
znalazly sig substancje wziewne (8,7%), a na czwartym amfetamina (4,6%). W starszej grupie na trzecim
miejscu znajduje si¢ amfetamina 8,3%, a na czwartym substancje wziewne (5,6%). Wérad gimnazjalistow co
najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety ecstasy (3,0%), grzyby halucynogenne (3,1%) oraz
LSD lub inne halucynogeny (3,1%).

Wéréd starszych ucznidw analogiczna lista $rodkéw, ktorych uzywato kiedykolwiek w zyciu, co
najmniej 3% badanych, jest szersza i obejmuje obok ecstasy (5,0%), takze LSD (3,9%), kokaine (3,9%),
grzyby halucynogenne (3,5%) i sterydy anaboliczne (3,2%). Do doéwiadczeri z substancjami wziewnymi
czesciej przyznaje sie miodziez ze szkét gimnazjalnych.

GHB, nowy narkotyk w Polsce, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,2% badanych w kazdej
z badanych grup. W 2011 r. nastgpit wzrost marihuany i to do nie notowanego dotychczas poziomu.

Podobnie stato si¢ z kilkoma innymi $rodkami. Rozpowszechnienie siegania po amfetamine, LSD
i sterydy anaboliczne kontynuowato trend wzrostowy. W 2011 r. wszystkie te wskazniki wzrosty, zaréwno
wéréd gimnazjalistow, jak w starszej grupie wiekowe;.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z takimi $rodkami jak ecstasy czy kokaina wzrastato
w latach 1995-1999 zaréwno wsréd miodszych uczniow jak i starszych. W 2011 r. zardwno odsetki
eksperymentujgcych z ecstasy, jak i z kokaing w obu badanych grupach wzrosty.

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie w pofowie poprzedniej dekady.
W Polsce zaczat narastac w ostatnich latach.

«Dopalacze” okreslic mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie substancje psychoaktywne
nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia roglinnego, inne - syntetycznego. W Polsce
dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach
sprzedawane bywajg jako kadzidelka, sole do kgpieli, odéwiezacze powietrza, itp.
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Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami
u uzytkownikow zwigksza ryzyko powiktan. O niektorych z tych substancji mozna przypuszczac, ze sg bardziej
niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne moga si¢ okazac catkiem niegrozne. W 2010 r. szpitale
raportowaly liczne przypadki zatru¢, w tym $miertelnych. Zgtaszaly tez one trudnosci w niesieniu pomocy
osobom, ktore przedawkowaty dopalacze ze wzgledu na trudny o okreslenia obraz toksykologiczny.

Zgodnie z oczekiwaniami niemal wszyscy badani slyszeli o .dopalaczach" (wérdd ucznidéw trzecich
klas gimnazjow - 93,7%, wsrod ucznidw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych - 94,9%). Jednak tylko 15,3%
badanych z pierwszej grupy i 21,6% badanych z drugiej grupy byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”.
Odsetki respondentéw, ktorzy dokonywali zakupdw ~dopalaczy” sa jeszcze nizsze (wérod uczniow trzecich klas
gimnazjow - 8,0%, wsrdd uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych - 11,6%).

ROZDZIAL 3
Cele i zadania Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dobre Miasto
Cele strategiczne:
1. Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dobre Miasto.
2. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
3. Ograniczenie dostepnosci do srodkéw psychoaktywnych.
Cele szczegélowe:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
a) wspieranie inicjatyw ukierunkowanych na tworzenie alternatywnych, ciekawych mozliwosci spedzania czasu
wolnego, np. miodziezowe kluby integracji spolecznej, $wietlice $rodowiskowe z ciekawg ofertg zajec

kierowanych do dzieci i mtodziezy:

b) rozszerzanie programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy o rézne formy zajeé¢ rekreacyjno -
sportowych, zaje¢ rozwijajacych pasje i zainteresowania miodych ludzi;

2. Kontynuacja dziatan zwigzanych z prowadzeniem profesjonalnych programéw profilaktycznych.

3. Upowszechnianie informacji o specjalistycznych punktach pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw
i ich rodzinom.

Zadania

Zadanie Nr 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuacja dziatalnosci Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w zakresie uzaleznien od narkotykow:.
Prowadzenie w ramach Osérodka:
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a) poradnictwa b) terapii indywidualnej c) diagnostyki d) kierowania do odpowiednich osrodkéw
e) dziatalnosci psychoedukacyjnej kierowanej do $rodowiska rodzicow i nauczycieli

Zadanie Nr 2
Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

1. Prowadzenie poradnictwa i wsparcia psychologicznego oraz prawnego (dyzury psychologa
i prawnika w Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie).

2. Wspoipraca z Powiatowg Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w zakresie diagnozy $rodowiska rodzinnego oraz mozliwosci otrzymania réznych form
pomocy.

Zadanie Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatarn na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego - wspieranie dzialan $rodowiskowych
kierowanych do dzieci i mtodziezy, zwigzanych z organizacjg roéznych form zaje¢ pozalekcyjnych.

2. Kontynuacja realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci, miodziezy
i rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej.

3. Prowadzenie z uczniami zaje¢ o charakterze profilaktycznym , prowadzenie szkolen dla nauczycieli
i wychowawcow.

4. Kontynuowanie dziatart ukierunkowanych na szeroko pojeta edukacje rodzicow - budowanie
prawidfowych relacji rodzic-dziecko, uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych
wskazujgcych na uzywanie narkotykéw, podejmowanie dziatan interwencyjnych.

5. Kolportaz w szkotach, placowkach oswiatowych, swietlicach Srodowiskowych materiatow informacyjno-
edukacyjnych zwigzanych z promocjg zdrowia i profilaktykg narkomanii (plakaty, ulotki, broszury).

6. Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, turniejéw promujgcych zdrowy styl zycia.

7. Udziat w regionalnych i ogéinopolskich kampaniach edukacyjnych.

Zadanie Nr 4

Wspomaganie dziatarn instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

1. Wspdtpraca z instytucjami oéwiaty, kultury , sportu, organizacji samorzgdowych i pozarzgdowych
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy.

2. Nawigzanie wspétpracy z policig w celu prowadzenia wspoinych dziatan  profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

1) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wérod dzieci i miodziezy,

2) dokonywanie statych i seryjnych kontroli migjsc szczegdlnie narazonych na dzialalnosé
dealeréw narkotykowych: lokale gastronomiczne, szkoty ,place zabaw, dyskoteki.
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Zadanie Nr 5

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym, rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtych ubéstwem
i wykluczeniem spofecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osobh,
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Zawieranie kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich rodzinami.
2. Pomoc materialna i finansowa.

W ramach realizacji programu Gmina Dobre Miasto podejmuje réznorodne dziatania profilaktyczne
W oparciu o:

1) funkcjonujgcy w Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie,
2) dziatalnos¢ swietlic: socjoterapeutycznej, $rodowiskowe] i opiekuriczo — wychowawczych,

3) szkoty i inne placéwki oswiatowo-wychowawcze realizujgce programy profilaktyczne,

4) wspdlprace z organizacjami spotecznymi, kosciotami w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Rozdziat 4

Zasady finansowania i realizacja programu.

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg dochody uzyskane
z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani uiete bedg corocznie
w  preliminarzu  wydatkéw zwigzanych z realizacjy Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

3. Program zostat opracowany przez Gminnego Koordynatora ds. uzaleznieri przy wspdipracy
z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Koordynatorami programu sg: Gminny Koordynator ds. uzaleznien oraz Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

5. Realizacj¢ Programu powierza sie Kierownikowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;
w Dobrym Miescie.

6. Kierownik Osrodka przedktada raport z realizacji programu w sprawozdaniu z dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrym Miescie.

7. Gminny Program stanowi element realizowanych przez Gmine Dobre Miasto celow polityki
spotecznej ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Dobre Miasto na lata
2009- 2018.

Opracowat:
Joézef Grygianiec — Gminny koordynator ds. uzaleznier

Rozdziat 2 - Jacek Sekiewicz - Ekspert Pompidou Group, EMCDDA
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